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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
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O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
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O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 
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O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
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O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 
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O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 



esCAra Tel.: 982 36 40 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 



esCAra Tel.: 982 36 40 

Speiseplan unter  

    Escara.de 

Fax: 9831 20 57 
Email: 

info@escara.de 
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                      

O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
 



esCAra 

 

   

Fax: 9831 20 57 
Email: 

info@escara.de 
Seite 1 
 

                                
 

 

  

Tel.: 9823640 
Speiseplan unter 

    Escara.de 

O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 



esCAra Tel.: 982 36 40 

Speiseplan unter  

    Escara.de 

Fax: 9831 20 57 
Email: 

info@escara.de 
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                      

O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
 



esCAra 

 

   

Fax: 9831 20 57 
Email: 

info@escara.de 
Seite 1 
 

                                
 

 

  

Tel.: 9823640 
Speiseplan unter 

    Escara.de 

O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 



esCAra Tel.: 982 36 40 

Speiseplan unter  

    Escara.de 

Fax: 9831 20 57 
Email: 

info@escara.de 
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                      

O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 



esCAra Tel.: 982 36 40 

Speiseplan unter  

    Escara.de 

Fax: 9831 20 57 
Email: 

info@escara.de 
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                      

O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 



esCAra Tel.: 982 36 40 
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Fax: 9831 20 57 
Email: 

info@escara.de 
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                      

O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 



esCAra Tel.: 982 36 40 

Speiseplan unter  
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Fax: 9831 20 57 
Email: 

info@escara.de 
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                      

O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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Fax: 9831 20 57 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
 



esCAra 

 

   

Fax: 9831 20 57 
Email: 

info@escara.de 
Seite 1 
 

                                
 

 

  

Tel.: 9823640 
Speiseplan unter 

    Escara.de 

O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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Tel.: 9823640 
Speiseplan unter 

    Escara.de 

O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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Tel.: 9823640 
Speiseplan unter 

    Escara.de 

O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 



esCAra Tel.: 982 36 40 

Speiseplan unter  

    Escara.de 

Fax: 9831 20 57 
Email: 

info@escara.de 
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                      

O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 



esCAra Tel.: 982 36 40 

Speiseplan unter  
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Fax: 9831 20 57 
Email: 

info@escara.de 
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                      

O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 



esCAra Tel.: 982 36 40 

Speiseplan unter  

    Escara.de 

Fax: 9831 20 57 
Email: 

info@escara.de 
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                      

O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 



esCAra Tel.: 982 36 40 

Speiseplan unter  

    Escara.de 

Fax: 9831 20 57 
Email: 

info@escara.de 
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                      

O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 



esCAra Tel.: 982 36 40 

Speiseplan unter  

    Escara.de 

Fax: 9831 20 57 
Email: 

info@escara.de 
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                      

O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
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O 1. Schnitzel, Soße, Brokkoli, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c     
O 2. Paniertes Fischfilet an Möhrchen, Dill-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zucker und Zimtd,i,g,a,c  

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Aprikosen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zigeuner-Kammsteak auf Letscho, Schoten-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c    
O 2. Spinat mit Rührei, OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 

O Schonkost: Milchreis mit Kirschen d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Rote-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. LM-1,50€ Schwäbisches Rindfleischgeschnetzeltes mit Pilzen u. Spargel, mit Spätzle d,i,g,a,c     
O 2. Gebratener Fisch auf Fenchel, Soße, OKartoffeln, OPüree o. OReis d,i,g,a,c   
O Schonkost: Cremige Gemüsesuppe mit oder ohne Knackerscheiben a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Kartoffelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. Backfisch, Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c       
O Schonkost: Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Himbeerquark 

O 1. Kammsteak mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Mailander Makkaroni mit Reibekäse d,i,g,a,c 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Erdbeerpudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch Streuselkuchen 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Spaghetti Carbonara d,i,g,a,c 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirsch-Joghurt 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 



esCAra Tel.: 982 36 40 

Speiseplan unter  

    Escara.de 

Fax: 9831 20 57 
Email: 

info@escara.de 
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                      

O 1. Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Kartoffelsuppe Omit oder Oohne Bockwurst a,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert: Aprikosen - Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
 
O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Apfelmus 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Warmer „Schlesischer Kartoffel-Salat“ mit Kasslerfleisch d,i,g,a,c   
O 2. Blutwurst mit Sauerkraut, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. 1,50 LM Forelle mit Zitrone in Soße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i,     
O Schonkost: 4 Hefeklöse mit Vanillesoße 
O Tagesdessert: Obstcocktail 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pfirsich-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Schweinebraten mit Blumenkohl, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O Schonkost:  3 Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse, dazu Tomatensoße g,i,c,a 
O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
 


