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O 1. Leberkäse in Süßer-Senfsoße, Bayrisch-Kraut, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Ged. Fisch, Zitronensoße, Erbsen OKartoffeln oder OPüree  g,a,c,i 
O Schonkost: Milchnudeln mit Mandarinenmus a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Zitronen-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Boulette, Zwiebelsoße, Mischgemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c  
O 2. Spaghetti mit Champignon-Sahnesoße d,i,g,a,c     
O Schonkost: Eisbeinsülze mit Remoulade, Gewürzgurke, Rohkost und Kartoffeln d,i,g,a,c 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Blaue-Grütze mit Vanillesoße 

O 1. Schweinebraten mit Möhren, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Gebratener Fisch auf Porree-Fenchel Gemüse, Soße OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: Linsensuppe mit oder ohne Bockwurst d,i,g,a,c 
O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Feta-Salat, Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebel, Italien-Dressing 
O Tagesdessert: Zitronen Götterspeise mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Möhrenkuchen 
 

O 1. Nudelsalat mit Wiener oder Schnitzel d,i,g,a,c 

O 2. 1,50 LM Rindergoulasch mit Nudeln 
O Schonkost: Cremige Kürbissuppe mit Ingwer, saure Sahne d,i,g,a,c 

O Großer Salat: 9,-€  Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 

O 1. Kesselgoulasch mit Brötchen d,i,g,a,c 
O 2. Matjes nach Hausfrauenart, Gewürzgurke und Rohkost mit Kartoffeln d,i,g,a,c 
O Schonkost: Grießbrei mit Fruchtsoße a,c,g,i,d 

O Tagesdessert: Grüne Götterspeise mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pflaumen Streuselkuchen 

O 1. Geschnetzeltes mit Pilzen und Spargel, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Nudelauflauf mit Spinat und Käse überbackeng,a,c,i 
O Schonkost: Weiße Bohneneintopf mit oder ohne Suppenfleisch d,i,g,a,c 

O Tagesdessert: Aprikosenmus mit Vanillesoße 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schnitzel mit Bohnen, Soße, OKartoffeln, OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Eierragout in Senfsoße, OKartoffeln, OPüree 
O Schonkost: Wirsingkohleintopf mit oder ohne Suppenfleischa,c,g,i 

O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert:  Kirsch-Joghurt 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Kassler mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln, OPüree  d,i,g,a,c   
O 2. Ged. Fisch in Möhrensahnesoße, Spargel-Möhren Gemüse, OKartoffeln o. OPüree  d,i,g,a,c   
O Schonkost: Erbseneintopf mit oder ohne Bockwurst d,i,g,a,c 
O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Vanillepudding mit Schokosoße 
 
O 1. Schichtkohl mit Kümmel und Hackfleisch, OKartoffeln oder OPüree g d,i,g,a,c  
O 2. Schweinebraten mit Brokkoli, Soße OKartoffeln oder OPüree g d,i,g,a,c  
O Schonkost: Klare Brühe mit zwei Maultaschen und Brötchen d,i,g,a,c 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Rote Grütze mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Hähnchenschnitzel, Kaisergemüse, Soße dazu OKartoffeln oder OPüree 
O 2. Gebackener Fisch mit Petersiliensoße, Zucchini OKartoffeln, OPüree oder OReis 

O Schonkost: Bauernfrühstück mit Gewürzgurke a,c,g,i  

O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Karamell Pudding 

O 1. Eisbein mit Sauerkraut, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. Fisch in Honig-Senfsoße, Möhren OKartoffeln OPüree OReis g,i,c,a 
O Schonkost: Kartoffel-Porree-Eintopf mit Schinkenwürfel a,c,g,i 
O Tagesdessert: Paradiescreme 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Kirsch-Streusel-Kuchen 

O 1. Hühnerfrikassee mit Kapern und Reis 
O 2. Nudelsalat mit Pesto Genovese, Feta, Tomaten, Ruccola und Sonnenblumenkerneng,a,c,i 
O Schonkost:  Cremige Möhren-Ingwer-Suppe mit oder ohne Suppenfleischa,c,g,i 

O Tagesdessert: Pfirsich - Quark 
 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 


