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O 1. Schnitzel mit Soße, Erbsen OKartoffeln oder OPüree 
O 2. Schmorgurken mit Speck und Zwiebeln, Rohkost, OKartoffeln oder OPüree  g,a,c,i 
O Schonkost: Milchreis mit Zucker und Zimt, dazu Apfelmus a,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Matjes, Salatmix, Zwiebel, Apfel, Zitrone, Dill, Essig-Öl 
O Tagesdessert: Kirsch-Quark 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Kammsteak mit Käse überbacken, Soße, Pastinaken OKartoffeln, OPüree 
O 2. Dill-Herings-Happen mit Rohkost, OKartoffeln oder OPüree oder OReis      
O Schonkost: Bulgur mit Feta, Tomaten, Pesto und Petersilie 

O Salat Mix 6,20 € mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Obstcocktail 

O 1. Schlesische Nudelpfanne mit Jagdwurst und Kasslerwürfel mit oder ohne Tomatensoße 
O 2. Ged. Fisch in Dillsoße, Möhren OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c     
O Schonkost: Käse-Lauchcreme Suppe mit Hackfleischa,c,g,i 

O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Vanille-Pudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Russischen Zupfkuchen 
 

O 1. Schweinekamm, Blumenkohl mit Soße OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 

O 2. Fischstäbchen mit Erbsen, Soße, OKartoffeln oder OPüree oder OReis       
O Schonkost: Spinat mit Rührei OKartoffeln, OPüree 
O Großer Salat: 9,-€  Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Apfelkompott 

O 1. 1,50 LM Forelle, Zitrone, Butter-Gemüse, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Schnitzel mit Möhren, Soße, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Grüne Bohnen Eintopf Omit oder Oohne Suppenfleisch 
O Tagesdessert: Himbeer Götterspeise mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Pflaumen Streuselkuchen 

O 1. Geschnetzeltes mit Pilzen und Spargel, OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Nudelauflauf mit Spinat und Käseg,a,c,i 
O Schonkost:  Cremige Gemüsesuppe mit Croutonsa,c,g,i 

O Tagesdessert: Aprikosen - Quark 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1. Schnitzel mit Tomate und Mozarella überbacken, Soße, OKartoffeln, OPüree d,i,g,a,c 
O 2. Hähnchenkeule mit Blumenkohl, Soße, OKartoffeln, OPüree d,i,g,a,c 
O Schonkost: Griesbrei mit Kirschen d,i,g,a,c 
O Großer Salat: 10,-€ Garnelen, Salatmix, Mais, Zwiebel, French Dressing 
O Tagesdessert:  Apfelmus 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Hähnchen – Süß-Sauer mit Gemüse dazu OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c   
O 2. Brathering mit Zwiebelringen, Rohkost dazu OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a,c   
O Schonkost: Germknödel gefüllt mit Kirschen, dazu Vanillesoße 

O Salat: Salat Mix 6,20€ mit Dressing O Balsamico O Essig-Öl O Sylter O Kräuter-Joghurt 
O Tagesdessert: Johannisbeer-Joghurt 
 
O 1. 1,50 LM Rinderbraten, Soße, Rotkohl OKartoffeln, OPüree oder OReis d,i,g,a,c  
O 2. Spaghetti Bolognese mit Reibekäse 
O Schonkost: Fünf Kartoffelpuffer mit Zucker und Apfelmus 
O Großer Salat: 9,-€ Thunfisch-Salat, Tomate, Gurke, Mais, Ei, Zwiebel, Honig-Senf-Dressing 
O Tagesdessert: Schokopudding mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Gyros-Geschnetzeltes mit Tomatenreis und Tzaziki 

O 2. Fisch in Dill-Kräuter-Soße, Erbsen OKartoffeln, OPüree g,a,c,i, 

O Schonkost: Blumenkohl in Eisoße OKartoffeln oder OPüree ,i,g,a,c 
O Großer Salat: 9,-€ Mango, Hähnchenbrust, Eisberg, Gurke, Tomate, Koriander, Nüsse 
O Tagesdessert: Pflaumen-Kompott 

O 1. Schnitzel mit Bohnen, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2.Tortellini mit Käse-Sahne-Soße g,a,c,i, 
O Schonkost: Blumenkohl-Brokkoli Eintopf Omit oder Oohne Knackerscheibena,c,g,i 

O Tagesdessert: Caramel-Pudding 
O Kuchen: 2 Stück selbst gebackenen Aprikosen-Streusel-Kuchen 

O 1. Bratwurst, Sauerkraut, Soße OKartoffeln oder OPüree g,a,c,i, 
O 2. Fisch in Paprikarahmsoße mit Zucchini Gemüse OKartoffeln OPüree OReis g,i,c,a 
O Schonkost:  Wirsingkohl Eintopf Omit oder Oohne Suppenfleischa,c,g,i 

O Tagesdessert: Ananas-Kompott 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 


