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O 1. Kesselgoulasch mit Brötchen 
O 2. Süß-Saure Eier in Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O Schonkost:  Steckrübeneintopf mit oder ohne Suppenfleisch a,c,g,i 

O Salat: Tomaten-Mozzarella-Salat mit Balsamico Dressing 
O Tagesdessert: Himbeer Joghurt 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Zwiebelrostbraten mit Rosenkohl, Soße, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Panierter Fisch in Soße, Möhren, OKartoffeln, OPüree oder OReis      
O Schonkost:  Milchnudeln mit Kirschen 

O Salat: Blattsalat, Mais, Tomate, Gurke, Joghurtdressing 
O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Cordon Bleu mit Pilzragout, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Spaghetti Bolognese 
O Schonkost: Vegetarische Boulette mit Quark, OKartoffeln, oder OPüree 

O Salat: Hähnchenbrust-Blattsalat, Mais, Kidneybohnen, Senfdressing 
O Tagesdessert: Rote Grütze mit Vanillesoße 

O 1. Kassler, Sauerkraut, Soße, OKartoffeln o. OPüree 
O 2. 2 Fischfrikadellen mit Porreerahm , OKartoffeln o. OPüree g 
O Schonkost:  Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Salat: Caesar Salat-Blattsalat, Hähnchenbrust mit Grana Padano und Caesar Dressing  
O Tagesdessert: Pfirsich Kompott 

O 1. Jäger-Schnitzel mit Tomatensoße und Nudeln 
O 2. Matjes Filet nach Hausfrauen Art mit Rohkost und Kartoffeln g 
O Schonkost:  Kartoffelsuppe mit oder ohne Bockwurst a,c,g,i 

O Tagesdessert: Waldmeister mit Vanillesoße 
O Kuchen: 2 Stücken selbstgebackenen Käsekuchen 
 

O 1. Hähnchenfleischpfanne mit Letscho, OKartoffeln, OPüree  
O 2. Fischwürfel in Joghurtoße, Erbsen, OKartoffeln, OPüree g 
O Schonkost: Brühreis-Eintopf mit Möhren und Erbsen a,c,g,i 

O Tagesdessert: Grießbrei 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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O 1.Putenrollbraten, Brokkoli, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. Gnocchis mit herzhafter Gorgonzolasoße 
O Schonkost:  Spargelcreme-Suppe a,c,g,i 
O Salat: Blattsalat, Gurke, Tomate und Caesar Dressing 
O Tagesdessert: Rhabarbar mit Vanillesoße 
 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Hähnchenkeule, Rotkohl, Soße dazu OKartoffeln oder OPüree 
O 2. Schmorgurken mit Speck, dazu OKartoffeln oder OPüree 

O Schonkost:  Kartoffel-Porree-Eintopf mit oder ohne Suppenfleisch 

O Salat: Thunfisch-Blattsalat, Mais, Joghurtdressing 
O Tagesdessert: Milchreis 
 
O 1. 1,50 LM Rindergoulasch mit Rotkohl OKartoffeln, OPüree oder OReis 
O 2. Fischfilet an Spitzkohl, Zitronen-Dill-Sauce, OKartoffeln, OPüree g 
O Schonkost: Brathering mit Zwiebelringen, Rohkost , OKartoffeln, OBratkartoffeln 

O Salat: Hähnchenbrust-Blattsalat, Mais, Kidneybohnen, Senfdressing 
O Tagesdessert: Heidelbeer Quark 

O 1.Schweinesteak mit Ananas und Käse überbacken, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. Ged. Fisch mit Mischgemüse, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis g,a,c,i 
O Schonkost:  Pilzcreme-Suppe 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Salat: Caesar Salat-Blattsalat, Hähnchenbrust mit Grana Padano und Caesar Dressing 
O Kuchen: 2 Stücken selbstgebackenen Kirsch-Streuselkuchen 
O Tagesdessert: Pfirsich Joghurt 

O 1. Schnitzel mit Möhre, Rahmsoße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. Gefüllte Kartoffeltasche mit Frischkäse, Tomatensoße und Couscous g,i,c,a 
O Schonkost:  Blumenkohl-Kartoffel Creme-Suppe a,c,g,i 

O Tagesdessert: Himbeergrütze mit Vanillesoße 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 


