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O 1. Putengeschnetzeltes mit Paprika-Rahm-Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis 
O 2. Kurze „Mailänder Makkaroni“ nach Art des Hauses mit Reibekäse 
O Schonkost:  Leckeren Grießbrei mit Himbeer-Frucht-Soße a,c,g,i 

O Salat: Caesar Salat-Blattsalat, Hähnchenbrust mit Grana Padano und Caesar Dressing 
O Tagesdessert: Pfirsich-Kompott 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Fleisch-Klopse in Champignonsoße, OKartoffeln, OPüree oder OReis 
O 2. Gebackener Fisch in Petersiliensoße, buntes Gemüse, OKartoffeln oder OPüree g 
O Schonkost:  Frischer „Möhren-Eintopf mit o. ohne Schweinefleischeinlage a,c,g,i 

O Salat: Thunfisch-Blattsalat, Mais, Joghurtdressing 
O Tagesdessert: Zitronen-Quarkspeise 

O 1. Deftiger Kasslerbraten in Schmorsoße, Sauerkohl, OKartoffeln oder OPüree  
O 2. Schlemmerfilet, Kräutersoße, Broccoli-Blumenkohl, OKartoffeln, OPüree o. OReis 
O Schonkost: klare „Schwäbische-Gemüse-Suppe“ mit 2 gefüllten Maultaschena,c,g,i 

O Salat: Hähnchenbrust-Blattsalat, Mais, Kidneybohnen, Senfdressing 
O Tagesdessert: Himbeergrütze mit Vanillesoße 

O 1. Saftiger Schweinebraten an gebutterten Rosenkohl, Soße, OKartoffeln o. OPüree 
O 2. LM-Zuschlag- 1,-€ „Forelle blau“, Butter-Gemüse, Zitrone, OKartoffeln o. OPüree g 
O Schonkost:  Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt a,c,g,i 

O Salat: Caesar Salat-Blattsalat, Hähnchenbrust mit Grana Padano und Caesar Dressing  
O Tagesdessert: Erdbeerjoghurt 

O 1. Schnitzel mit Paprikarahmsoße, Buttermöhren, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. Tortellini mit Gemüse gefüllt in einer Tomaten-Sahne-Soße g 
O Schonkost:  Hausgemachter Weiße Bohneneintopf mit Rauchfleisch a,c,g,i 

O Tagesdessert: Pflaumenkompott 
O Kuchen: 2 Stücken selbstgebackener Streusel-Kirschkuchen 
 

O 1. Leberkäse mit Bayrisch-Kraut, Süßer-Senf-Soße, OKartoffeln, OPüree  
O 2. Gedünst. Seelachsfilet, Kräutersoße, Gemüse-Ragout, OKartoffeln, OPüree g 
O Schonkost: „Brühreis-Eintopf“ mit div. Suppengemüse mit o. ohne Schweinefleisch a,c,g,i 

O Tagesdessert: Paradies Creme 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 
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esCAra-Catering und fahrbarer MiƩagsƟsch, 13053 Berlin, Straße 158 Nr. 28: Speisenherstellung erfolgt vorzugsweise mit Frisch- bzw. TK-Produkte. 
Eier aus Freiland-/Bodenhaltung. Kennzeichnungspfl. Zusatzstoffe u. Allergene sind mdl./schriŌl. Sofort aus der TageskalkulaƟon entnehmbar. 
Zusatzstoffe: (1) für künstl./natürl Farbstoffe, (2) Konservierungsstoffe, (3) Emulgatoren, (4) DickungsmiƩel, (5) Nitrit-Pökelsalz, (6) AnƟoxidanƟen. 
Allergene: (a)Gluten, (b)KrebsƟere, (c)Ei, (d)Fisch, (e)Erdnüsse, (f)Soja, (g)Milch, (h)Nüsse, (i)Sellerie, (j)Senf, (k)Sesam, (l)Lupine, (m)Schwefeldioxid, 
(n)WeichƟere. 
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                      

O 1. Krustenbraten mit Sauerkraut, Soße, OKartoffeln oder OPüree 
O 2. Spreewälder Fischtopf – Gemüse-Fisch-Ragout-  OKartoffeln, OPüree oder OReis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zucchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Salat: Caesar Salat-Blattsalat, Hähnchenbrust mit Grana Padano und Caesar Dressing 
O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Krustebraten mit Sauerkraut, Soße, Kartoffeln oder Püree 
O 2. Hähnchenbrust auf Ratatouille-Gemüse, Kartoffeln, Püree oder Reis g 
O Schonkost:  Bandnudeln mit Zuchini- und Karottenstreifen in Tomatensoße a,c,g,i 

O Tagesdessert: Vanillepudding 

O 1. Tomaten-Gulasch, feurig gewürzt mit Apfelrotkohl dazu OKartoffeln oder OPüree 
O 2. Gebr. Fischfilet, Karottenrahm, Honig-Senfsoße dazu OKartoffeln oder OPüree d,i,g,a 

O Schonkost:  gefüllter Germknödel mit Vanillesoße 1,a,b,c,j,g,h,n 

O Salat: Thunfisch-Blattsalat, Mais, Joghurtdressing 
O Tagesdessert: Kaffee-Schokocreme 
 
O 1. Hackbraten mit Bohnen, Soße, OKartoffeln, OPüree oder OReis 
O 2. Gebr. Seelachsfilet an Buttergemüse, Zitronen-Dill-Sauce, OKartoffeln, OPüree g 
O Schonkost: Hühnernudelsuppe mit Gärtnerinnen Gemüse 

O Salat: Hähnchenbrust-Blattsalat, Mais, Kidneybohnen, Senfdressing 
O Tagesdessert: Grüne Götterspeise mit Vanillesoße 

O 1.LM-Zuschlag 1,50 € Rinderroulade mit Apfel-Rotkohl, Soße, OKartoffeln, OPüree  
O 2. Fischfilet in einer Spinatsoße, Buttermöhren, OKartoffeln o. OPüree g 
O Schonkost:  pan. Blumenkohlschnitzel OKartoffeln, OPüree oder OReis a,c,g,i 

O Salat: Caesar Salat-Blattsalat, Hähnchenbrust mit Grana Padano und Caesar Dressing 
O Tagesdessert: Pfirsich-Joghurt 

O 1. Alt-Berliner Gehacktesstippe (süss/sauer), OKartoffeln oder OPüree 
O 2. feine „Dill-Heringshappen“ in pik. Kräuter-Gewürz-Remoulade, OKartoffeln o. OPüree g 
O Schonkost:  Kohlrabi-Kartoffel Eintopf mit o. ohne Fleischeinlage a,c,g,i 

O Tagesdessert: Pfirsich-Mango-Grütze 
O Kuchen: 2 Stücken Käsekuchen 

O 1. Cordon Bleu mit Kohlrabirahm, Soße, OKartoffeln oder OSchnittlauchpüree 
O 2. Pangasiusfilet mit Gorgonzolasoße und Kaisergemüse, OKartoffeln, OPüree g 
O Schonkost:  Grüne-Bohnen-Eintopf mit Rindfleisch a,c,g,i 

O Tagesdessert: Kirschgrütze mit Vanillesoße 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit“ 


