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Speiseplavv

Name:
Speiseplan fiir die Kalenderwoche: 07 vom 09.02.2026 bis 14.02.2026

Montag: O 1. Putengeschnetzeltes mit Paprika-Rahm-Sofie, OKartoffeln, OPiiree oder OReis
09.02.2026 O 2.Kurze ,Mailinder Makkaroni“ nach Art des Hauses mit Reibekése
O Schonkost: Leckeren Griefbrei mit Himbeer-Frucht-Sofe #°&!
O Salat: Caesar Salat-Blattsalat, Hihnchenbrust mit Grana Padano und Caesar Dressing
O Tagesdessert: Pfirsich-Kompott

Dienstag: O 1. Fleisch-Klopse in Champignonsofle, OKartoffeln, OPiiree oder OReis
10.02.2026 O 2. Gebackener Fisch in Petersiliensofie, buntes Gemiise, OKartoffeln oder OPiiree ®
O Schonkost: Frischer ,,Mohren-Eintopf mit 0. ohne Schweinefleischeinlage »“#"
O Salat: Thunfisch-Blattsalat, Mais, Joghurtdressing
O Tagesdessert: Zitronen-Quarkspeise

Mittwoch: O 1. Deftiger Kasslerbraten in Schmorsofie, Sauerkohl, OKartoffeln oder OPiiree

1 1 . 0 2. 20 26 O 2. Schlemmerfilet, KrautersofRe, Broccoli-Blumenkohl, OKartoffeln, OPiiree 0. OReis
O Schonkost: klare ,,Schwibische-Gemiise-Suppe‘ mit 2 gefiillten Maultaschen®©#
O Salat: Hihnchenbrust-Blattsalat, Mais, Kidneybohnen, Senfdressing
O Tagesdessert: Himbeergriitze mit Vanillesofie

Donnerstag: O 1. Saftiger Schweinebraten an gebutterten Rosenkohl, Softe, OKartoffeln o. OPiiree
12.02.2026 O 2.LM-Zuschlag- 1,-€ ,,Forelle blau*, Butter-Gemiise, Zitrone, OKartoffeln 0. OPiree®
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt &'
O Salat: Caesar Salat-Blattsalat, Hihnchenbrust mit Grana Padano und Caesar Dressing
O Tagesdessert: Erdbeerjoghurt

m O 1. Schnitzel mit Paprikarahmsofie, Buttermohren, OKartoffeln oder OPiiree
13.02.2026 O 2. Tortellini mit Gemuse gefiillt in einer Tomaten-Sahne-Sofie &
O Schonkost: Hausgemachter Weifle Bohneneintopf mit Rauchfleisch <&
O Tagesdessert: Pflaumenkompott
O Kuchen: 2 Stiicken selbstgebackener Streusel-Kirschkuchen

m,g_: O 1. Leberkidse mit Bayrisch-Kraut, Sifler-Senf-Sofle, OKartoffeln, OPiiree
14.02.2026 O 2. Gediinst. Seelachsfilet, Krautersofe, Gemiise-Ragout, OKartoffeln, OPiiree &
O Schonkost: ,,Briihreis-Eintopf“ mit div. Suppengemiise mit 0. ohne Schweinefleisch *#
O Tagesdessert: Paradies Creme

‘Wir wiinschen Ihnen einen ,,Guten Appetit”

Anschrift: Geschiftsfiihrung: Kiiche: Bankverbindung:

Escara-Catering und Fahrbarer Lars Matouschek StralRe 158, Nr. 28 IBAN: DE75 1204 0000 0084 195700
Mittagstisch (haftungsbeschrinkt)  StraBe 158, Nr. 28 13053 Berlin Commerzbank Berlin - Ost

StraRe 158, Nr.28 13053 Berlin BIC:COBADEFFXXX

13053 Berlin Tel. / Fax : (030) 982 3640 info@escara.de
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Speiseplarv

Speiseplan fiir die Kalenderwoche: 08 vom 16.02.2026 bis 21.02.2026

Montag:
1 6. 0 2. 20 2 6 O 1. Krustenbraten mit Sauerkraut, Sof3e, OKartoffeln oder OPiiree

O 2. Spreewilder Fischtopf — Gemiise-Fisch-Ragout- OKartoffeln, OPiiree oder OReis &
O Schonkost: Bandnudeln mit Zucchini- und Karottenstreifen in Tomatensofe <&

O Salat: Caesar Salat-Blattsalat, Hihnchenbrust mit Grana Padano und Caesar Dressing
O Tagesdessert: Vanillepudding

Dienstag; O 1. Tomaten-Gulasch, feurig gewiirzt mit Apfelrotkohl dazu OKartoffeln oder OPiiree
1 7 i 02.2026 O 2. Gebr. Fischfilet, Karottenrahm, Honig-Senfsofle dazu OKartoffeln oder OPiiree ¢¢*
O Schonkost: gefiillter Germknodel mit VanillesoRe !#b-c&hn
O Salat: Thunfisch-Blattsalat, Mais, Joghurtdressing
O Tagesdessert: Kaffee-Schokocreme

Mittwoch: O 1. Hackbraten mit Bohnen, Sofle, OKartoffeln, OPiiree oder OReis

1 8 A 0 2. 20 26 O 2. Gebr. Seelachsfilet an Buttergemiise, Zitronen-Dill-Sauce, OKartoffeln, OPiiree &
O Schonkost: Hithnernudelsuppe mit Girtnerinnen Gemiise
O Salat: Hihnchenbrust-Blattsalat, Mais, Kidneybohnen, Senfdressing
O Tagesdessert: Griine Gotterspeise mit VanillesofRe

Donnerstag: O 1.LM-Zuschlag 1,50 € Rinderroulade mit Apfel-Rotkohl, Sole, OKartoffeln, OPiiree
19. 0 2. 20 2 6 O 2. Fischfilet in einer Spinatsofie, Buttermohren, OKartoffeln o. OPiiree & |
O Schonkost: pan. Blumenkohlschnitzel OKartoffeln, OPiiree oder OReis »“#'
O Salat: Caesar Salat-Blattsalat, Hihnchenbrust mit Grana Padano und Caesar Dressing
O Tagesdessert: Pfirsich-Joghurt

Freitag: O 1. Alt-Berliner Gehacktesstippe (siiss/sauer), OKartoffeln oder OPiiree

20.02.2026 O 2. feine ,,Dill-Heringshappen* in pik. Krauter-Gewiirz-Remoulade, OKartoffeln 0. OPiiree ®
O Schonkost: Kohlrabi-Kartoffel Eintopf mit o. ohne Fleischeinlage &'
O Tagesdessert: Pfirsich-Mango-Griitze
O Kuchen: 2 Stiicken Kdsekuchen

Samstag: O 1. Cordon Bleu mit Kohlrabirahm, Sofe, OKartoffeln oder OSchnittlauchpiiree
21 . 0 2. 20 26 O 2. Pangasiusfilet mit Gorgonzolasofe und Kaisergemiise, OKartoffeln, OPiiree &
O Schonkost: Griine-Bohnen-Eintopf mit Rindfleisch *&!
O Tagesdessert: Kirschgriitze mit Vanillesofie

‘Wir wiinschen Ihnen einen ,,Guten Appetit”

esCAra-Catering und fahrbarer Mittagstisch, 13053 Berlin, StraRe 158 Nr. 28: Speisenherstellung erfolgt vorzugsweise mit Frisch- bzw. TK-Produkte.
Eier aus Freiland-/Bodenhaltung. Kennzeichnungspfl. Zusatzstoffe u. Allergene sind mdl./schriftl. Sofort aus der Tageskalkulation entnehmbar.
Zusatzstoffe: (1) fur kiinstl./natirl Farbstoffe, (2) Konservierungsstoffe, (3) Emulgatoren, (4) Dickungsmittel, (5) Nitrit-Pokelsalz, (6) Antioxidantien.
Allergene: (a)Gluten, (b)Krebstiere, (c)Ei, (d)Fisch, (e)Erdnisse, (f)Soja, (g)Milch, (h)Nusse, (i)Sellerie, (j)Senf, (k)Sesam, (I)Lupine, (m)Schwefeldioxid,
(n)Weichtiere.




