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Name:
Speiseplan fiir die Kalenderwoche: 09 vom 23.02.2026 bis 28.02.2026
Montag: O 1. Putenschnitzel mit Jager - Sofle, Blumenkohl OKartoffeln, OPiiree oder OReis

23.02.2026 O 2. SiB-Saure-Eier mit Senfsofie, Blumenkohl OKartoffeln, OPiiree
O Schonkost: Wirsingkohl — Eintopf mit oder ohne Suppenfleisch >
O Salat: Caesar Salat-Blattsalat, Hahnchenbrust mit Grana Padano und Caesar Dressing
O Tagesdessert: Grieffpudding

Dienstag: O 1. LM 1,50 € Berliner Tafelspitz — Rindfleisch in Meerrettich, OKartoffeln, OPiiree
24.02.2026 O 2. Gediinsteter Fisch in Petersiliensofe, Rahmkolrabi, OKartoffeln, OPiiree oder OReis
O Schonkost: KrauterQuark mit Lauch, Butter o. Leindl, OKartoffeln, OPiiree
O Salat: Thunfisch-Blattsalat, Mais, Joghurtdressing
O Tagesdessert: Zitronen-Quarkspeise

Mittwoch: O 1. Hahnchenbrust auf Pilzragout, OKartoffeln oder OPiiree
25.02.2026 O 2. Seelachs an Blattspinat, Krautersofe, OKartoffeln, OPiree o. OReis
O Schonkost: Zucchini — Pilz-Pfanne, OKartoffeln, OPiiree 0. OReis
O Salat: Hahnchenbrust-Blattsalat, Mais, Kidneybohnen, Senfdressing
O Tagesdessert: Himbeergriitze mit Vanillesofie

Donnerstag: O 1. Holzféller Kammsteak an gebutterten Rosenkohl, Sofe, OKartoffeln 0. OPiiree
26.02.2026 O 2. Gefiillte Zucchini-Schiffchen, Sofle, OKartoffeln 0. OPiree®
O Schonkost: Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt &'
O Salat: Caesar Salat-Blattsalat, Hihnchenbrust mit Grana Padano und Caesar Dressing
O Tagesdessert: Erdbeerjoghurt

Freitag: O 1. Schnitzel mit Soe, Bohnen, OKartoffeln oder OPiiree

27.02.2026 O 2. Dill-Heringshappen in pikanter Gewiirz-Remoulade, Rohkost, OKartoffeln 0. OPuree ¢
O Schonkost: Kohlrabi-Kartoffel-Eintopf mit oder ohne Suppenfleisch <&
O Tagesdessert: Pflaumenkompott
O Kuchen: 2 Stiicken Kédsekuchen

M O 1. Pikant-wiirzige ,,Gehacktesstippe* siifd-sauer, OKartoffeln, OPiiree
28.02.2026 O 2. Gedunst. Fischfilet, Krautersofe, Mohren, OKartoffeln, OPitiree

O Schonkost: ,,leichte Nudelsuppe‘ mit Mohren und Erbsen *#'

O Tagesdessert: Paradies Creme

‘Wir wiinschen Ihnen einen ,Guten Appetit”

Anschrift: Geschiftsfiihrung: Kiiche: Bankverbindung:

Escara-Catering und Fahrbarer Lars Matouschek StraRe 158, Nr. 28 IBAM: DE75 1204 0000 0084 195700
Mittagstisch (haftungsbeschrinkt)  Strafle 158, Nr. 28 13053 Berlin Commerzbank Berlin - Ost

Strafie 158, Nr.28 13053 Berlin BIC:COBADEFFXXX
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Speiseplan fiir die Kalenderwoche: 10 vom 02.03.2026 bis 07.03.2026
Montag:

O 1. Rostbratwurst mit Sauerkraut, Sofie, OKartoffeln oder OPiiree
02.03.2026 O 2. Spaghetti mit vegetarischer Gemiisesofle und Kise
O Schonkost: Rosenkohleintopf <&
O Salat: Caesar Salat-Blattsalat, Hihnchenbrust mit Grana Padano und Caesar Dressing
O Tagesdessert: Schokopudding

Dienstag; O 1. Blutwurst, Sauerkraut dazu OKartoffeln oder OPiiree

03 . 0 3 .2026 O 2. Kartoffelauflauf mit Brokkoli Rahmsofie und Kise iiberbacken®s?
O Schonkost: Birentatzen - Hefeklofe mit VanillesoRRe !-20¢i-shn
O Salat: Thunfisch-Blattsalat, Mais, Joghurtdressing
O Tagesdessert: Kaffee-Schokocreme

Mittwoch: O 1. Kesselgoulasch mit OKartoffeln, OPiiree oder OReis

04. 03 . 20 26 O 2. Fischfilet an Fenchel+Karotte, Zitronen-Dill-Sauce, OKartoffeln, OPiiree &
O Schonkost: Kiirbissuppe mit saurer Sahne
O Salat: Hihnchenbrust-Blattsalat, Mais, Kidneybohnen, Senfdressing
O Tagesdessert: Gotterspeise mit VanillesofRe

Donnerstag: O 1.Hihnchenleber mit Apfel-Rotkohl, SoRe, OKartoffeln, OPiiree

05.03.2026 O 2. Kammsteak, Sofe, Butterméhren, OKartoffeln o. OPiiree ¢
O Schonkost: Griebrei mit Fruchtsofle &'
O Salat: Caesar Salat-Blattsalat, Hihnchenbrust mit Grana Padano und Caesar Dressing
O Tagesdessert: Blaubeer-Quark

Freitag: O 1. Schweinegeschnetzeltes mit Bohnen, OKartoffeln oder OPiiree
O 2. Backfisch mit Sofle, Kohlrabi, OKartoffeln o. OPiiree &
06.03.2026 O Schonkost: Spinat mit Riihrei, OKartoffeln o. OPiiree >
O Tagesdessert: Pfirsich-Mango-Griitze
O Kuchen: 2 Stiicken Streuselkuchen

Samstag : O 1. Putenschnitzel mit Porree Rahmsofle, OKartoffeln oder OPiiree
07 . 03 . 20 26 O 2. Hiihnerfrikassee, OKartoffeln, OPtree &

O Schonkost: Zucchini-Kartoffel-Mohren-Suppe &'

O Tagesdessert: Kirschgriitze mit Vanillesofe

‘Wir wiinschen Ihnen einen ,Guten Appetit”

esCAra-Catering und fahrbarer Mittagstisch, 13053 Berlin, StralBe 158 Nr. 28: Speisenherstellung erfolgt vorzugsweise mit Frisch- bzw. TE-Produkte.
Eier aus Freiland-/Bodenhaltung. Kennzeichnungspfl. Zusatzstoffe u. Allergene sind mdl.fschriftl. Sofort aus der Tageskalkulation entnehmbar.
Zusatzstoffe: (1) flr kinstl./natirl Farbstoffe, (2) Konservierungsstoffe, (3) Emulgatoren, (4) Dickungsmittel, (5) MNitrit-Pakelsalz, (6] Antioxidantien.
Allergene: (ajGluten, (bjKrebstiere, (c)Ei, (d)Fisch, (e)Erdnisse, (f)5oja, (g)Milch, (h)NOsse, (i)Sellerie, (jjSenf, (k)Sesam, (JLupine, [m)Schwefeldioxid,
(n)Weichtiere.




