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SPEISEPLAN fur die 49. Kalenderwoche vom 01.12.2025 bis 06.12.2025
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Montag 1. Zwiebelrostbraten mit SoRe, Rosenkohl, Kartoffeln oder Piiree ***

01.12.2025 2. Pan. Seelachsfilet in Dill-Tunke mit M6hrchen, Kartoffeln oder Piiree 7
[] salatmix  Schonkost: 2 gekochte Eier in stiR-saurer SoRe mit Kartoffeln oder Piree %

Tagesdessert: Kirschjoghurt®

dacg

Dienstag, den 1. Berliner Schmorkohl mit Hackfleisch dazu Kartoffeln oder Piiree "%°

02.12.2025 2. Mit Hackfleisch gefiillte Champignons, dazu SoBe, buntes Gemiise, Kart., Piree 0. Reis **%?
[] salat-mix  Schonkost:  Gelber Erbseneintopf mit oder ohne Wienerwurst >*
Tagesdessert: Himbeer-Gotterspeise mit VanillesoRe 49"
Mittwoch, den 1. Hahnchenkeule mit Rotkohl und Bratensof3e dazu Kartoffeln, Piiree oder KI6Re
a,c,d,,),g

03.12.2025 2. Gebackener Fisch in Dill-Curry-Honig-SoRe, buntes Gemdise, Salzkartoffeln oder Pliree
[] salat-Mix Schonkost: Frischer WeiRkase mit Lauchzwiebeln, mit Butter oder Leinol, Kartoffeln, Rohkost "
Tagesdessert: Blaubeerquarkspeise

Donnerstag, den 1. Leberkase mit Bayrisch-Kraut, Stiter-Senf-SoRe dazu Kartoffeln, Puree oder Roster atig

04.12.2025 2. Kurze ,,Mailinder Makkaroni “ nach Art des Hauses mit Reibekase *“?

[] Salat-Mix Schonkost:  ""Brihreis-Eintopf'" mit div. Suppengemiise mit oder ohne Schweinefleisch 6ia
Tagesdessert: Mandarinen-Kompott

Freitag, den 1. Konigsberger Klopse in KapernsoRe, Salzkartoffeln oder Piiree, dazu Rote Bete 92
05.12.2025 2. 1,50€ LM-Zuschlag* Lachs-Filet auf Blattspinat mit KrautersoRe, Kartoffeln, Pliree oder Reis
[] salat-mix 3. 2 Stiicken selbstgebackener Streusel-Obstkuchen

Schonkost:  Graupen-Eintopf mit oder ohne Rauchfleisch ®

Tagesdessert: Waldmeistergriitze mit VanillesoRe 92"

a,c,g,d

Samstag, den 1. Gebratene Hanchenleber in Apfel-ZwiebelsoRe, Rotkohl dazu Kartoffeln oder Piiree *°
06.12.2025 2. Klassische Spaghetti Bolognese mit Reibekase *“°
Schonkost:  HefekléRe mit Kirschen *9

Tagesdessert: Birnenkompott

Von Montag bis Freitag bieten wir Ihnen Salat-Mix fiir 6,20 € :

* Salat - Mix mit Dressing: 1*Balsamico - 2*Essig-Ol - 3*Sylter *° - 4*Krauter-Joghurt

Wi winschen (her erven ,,fafe/( /fjﬂ/ﬁeb‘/l‘ !

esCAra - Catering und fahrbarer Mittagstisch, 13053 Berlin, Strafle 158, Nr.28 : Speisenherstellung erfolgt vorzugsweise mit Frisch- bzw. TK-Produkte. Eier nur aus
Freiland/Bodenhaltung. Kennzeichnungspfl. Zusatzstoffe u. Allergene sind mdl/schriftl. sofort aus der Tageskalkulation entnehmbar. Zusatzstoffe: (1) fur
kinstl./natirl.Farbstoffe,(2) Konservierungsstoffe (3) Emulgatoren (4)Dickungsmittel (5) Nitrit-Pokelsalz,(6)-Antioxidantien. Allergene: (a)-Gluten,(b)-Krebstiere,(c)-Ei,
(d)Fisch,(e)-Erdnusse,(f)-Soja, (g)-Milch,(h)-NUsse, (i)-Sellerie, (j)-Senf,(k)Sesam, (I) Lupine,(m)Schwefeldioxid,(n) Weichtiere.
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SPEISEPLAN fir die 50. Kalenderwoche

vom 08.12.2025  bis 13.12.2025

Montag, den
08.12.2025
[] Salat-Mix

Dienstag, den
09.12.2025
[] salat-Mix

Mittwoch, den
10.12.2025
[] Salat-Mix

Donnerstag
11.12.2025
[] Salat-Mix

Freitag, den
12.12.2025
[] Salat-Mix

Samstag, den
13.12.2025

Anschrift:

Escara-Catering und Fahrbarer
Mittagstisch (haftungsbeschrankt)

Strale 158, Nr. 28
13053 Berlin

1. Hahnchenbrust mit Griinkohl, SoRe, Salzkartoffeln oder Schnittlauchpliree 96

2. Feine "Dill-Heringshappen' in pik. Krauter-Gewirz-Remoulade, Kart. o. Puree, Garnitur
Schonkost:  Frischer Spinat mit Riihrei dazu Kartoffeln oder Piiree “°

Tagesdessert: Ananas-Kompott

dYaYgYCYIYl

1. Putengeschnetzeltes Ziiricher Art, Kartoffeln, Piiree oder Reis

2. Gebratenes Fischfilet mit Orangenfenchel, KrautersoRe dazu Kartoffeln, Piiree oder Reis *9*
Schonkost: ~ GrieBbrei mit Kirschen *¢

Tagesdessert: Vanille-Quark

1. Gefullte Paprikaschote mit SchmorsoRe, Kartoffeln, Piiree oder Reis

2. Gabelspaghetti mit Wurstgulasch in SahnesoRe **%¢

Schonkost:  Deftiger ,, Griine Bohnen-Eintopf “ mit oder ohne Suppenfleisch 6
Tagesdessert: Vanille Pudding mit SchokosoRe "

1. 1,506-LM-Zuschl. Altdeutscher Sauerbraten in SauerrahmsoRe, Rotkohl, Kart., Piiree o. KloRe 9"

2. Feuriges Chili Concarne mit Brotchen ®¢
Schonkost: ~ Couscous mit Tomatenragout dazu Kartoffeltaschen mit Frischkése gefiillt 9
Tagesdessert: Apfelmus mit VanillesoRe *9"™°

1. Hackbraten mit Bohnen, SoRe, Kartoffeln, Piiree oder Reis %!

2. Brathering mit Zwiebelringen, Kartoffeln, Pliree oder Roster und Rohkostsalat a9
3. 2 Sticken selbstgebackener Apfel-Streusel-Kuchen

Schonkost:  Herbstsuppe mit vegetarischen Maultaschen **?

Tagesdessert: Schokomousse mit Kirschen ™

1. "Schweden-Kassler", gekochter Kassler Nacken in MeerrettichsoRe, Rotkohl, Kart. o. Piiree >**%*

2. Spreewélder "Fisch-Ragout mit Wurzelgemiise' , Kartoffeln oder Piiree *
Schonkost:  Spaghetti Napoli mit Tomaten-Pilz-Bolognese und Reibekése *“?
Tagesdessert: Apfel-Gritze

Von Montag bis Freitag bieten wir Ihnen Salat-Mix fiir 6,20 € :

* Salat - Mix mit Dressing: 1*Balsamico - 2*Essig-Ol - 3*Sylter *“ - 4*Krauter-Joghurt®

Wir winschen lhnen emen fate/( /fjﬁ/zelf/l‘ !

Geschéftsfihrung: Kiche : Bankverbindung :

Lars Matouschek StraRe 158, Nr. 28 IBAN: DE75 1204 0000 0084 1957 00
StralRe 158, Nr. 28 13053 Berlin Commerzbank Berlin - Ost

13053 Berlin Email : info@escara.de BIC:COBADEFFXXX

Tel.: (030) 982 36 40



