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SPEISEPLAN fur die 41. Kalenderwoche vom 06.10.2025 bis 11.10.2025
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Montag 1. Cordon Bleu mit Kohlrabirahm, SoRe, Salzkartoffeln oder Schnittlauchpiiree °
06.10.2025 2. Jagdwurstwiirfel mit Sahne-PorreesoRe dazu Spirelli-Nudeln ¢
[] salat-Mix  Schonkost:  Buntes Eierragout mit Kartoffeln oder Puree, dazu Rohkostsalat

Tagesdessert: Pfirsich-Joghurt®

c,g.a

Dienstag, den 1. "Berliner Kohlroulade™ in eigener BratensoRe, Kartoffeln o. Piiree 42
07.10.2025 2. Pan. Seelachsfilet in Dill-Tunke mit Mohrchen, Kartoffeln oder Piiree *¢9
[] salat-Mix  Schonkost:  Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt **

Tagesdessert: Birne mit VanillesoRRe

Mittwoch, den 1. Deftiger Kasslerbraten in SchmorsofRe, Sauerkohl, Kartoffeln oder Piiree >0
08.10.2025 2. Buntes Hiihnerfrikassee mit Kapern dazu Kartoffeln, Piiree o. Reis "
[] sala-Mix  Schonkost:  Fruhlingssuppe mit Maultaschen *“?

Tagesdessert: Paradies Creme “*%9

Donnerstag, den 1. Geflugelschnitzel mit Paprika-RahmsofRe, Mischgemise dazu Kartoffeln oder Plree 6acg
09.10.2025 2. 2 Stick Matjesfilet mit Remoulade, Kartoffeln, Piiree und Rohkost
[ saltmix  Schonkost:  Frischer Spinat mit Riihrei dazu Kartoffeln oder Piiree *¢
Tagesdessert: Himbeergriitze mit VanillesoRe 129"
Freitag, den 1. Frankischer Schweinebraten mit Porree Gemiise, SoRe, Kartoffeln, Piiree oder Roster %9
a,c,g

10.10.2025 2. Wirzige ""Mailander Makkaroni' (kurze Stifte) nach Art des Hauses mit Reibekése
[] salat-Mix 3. 2 Stiicken selbstgebackener Kasekuchen _
Schonkost:  Deftiger ,, Griine Bohnen-Eintopf “ mit oder ohne Suppenfleisch °®

Tagesdessert: Obstcocktail

Samstag, den 1. Prager Schinken mit Schoten, SoRe, Kartoffeln oder Plree
11.10.2025 2. Fischfrikadelle mit Porreerahm, Kartoffeln, Piiree oder Reis “9
Schonkost:  Eierkuchen dazu VanillesoRe *""&¢9M

Tagesdessert: Erdbeerjoghurt?

Von Montag bis Freitag bieten wir Ihnen Salat-Mix fiir 6,20 € :

* Salat - Mix mit Dressing: 1*Balsamico - 2*Essig-Ol - 3*Sylter ** - 4*Krauter-Joghurt

Wir winschen (en eren ,,fal‘e/( /fjﬁ/ﬂetf/l‘ !

esCAra - Catering und fahrbarer Mittagstisch, 13053 Berlin, Strafle 158, Nr.28 : Speisenherstellung erfolgt vorzugsweise mit Frisch- bzw. TK-Produkte. Eier nur aus
Freiland/Bodenhaltung. Kennzeichnungspfl. Zusatzstoffe u. Allergene sind mdl/schriftl. sofort aus der Tageskalkulation entnehmbar. Zusatzstoffe: (1) fur
kinstl./natirl.Farbstoffe,(2) Konservierungsstoffe (3) Emulgatoren (4)Dickungsmittel (5) Nitrit-Pokelsalz,(6)-Antioxidantien. Allergene: (a)-Gluten,(b)-Krebstiere,(c)-Ei,
(d)Fisch,(e)-Erdnusse,(f)-Soja, (g)-Milch,(h)-NuUsse, (i)-Sellerie, (j)-Senf,(k)Sesam, (I) Lupine,(m)Schwefeldioxid,(n) Weichtiere.

Weiter auf der Riickseite
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SPEISEPLAN fir die 42. Kalenderwoche

vom 13.10.2025 bis 18.10.2025

Montag, den
13.10.2025
[] Salat-Mix

Dienstag, den
14.10.2025
[] salat-Mix

Mittwoch, den
15.10.2025
[] Salat-Mix

Donnerstag
16.10.2025
[] Salat-Mix

Freitag, den
17.10.2025
[] Salat-Mix

Samstag, den
18.10.2025

Anschrift:

Escara-Catering und Fahrbarer
Mittagstisch (haftungsbeschréankt)

Stralle 158, Nr. 28
13053 Berlin

1. Leberkase mit StiRer-Senf-SoRe und Schmelzzwiebeln, dazu Kartoffeln, Puree oder Roster ***9

2. Nudeln Bolognese mit Parmesan *“?

Schonkost:  OstpreuBische-schlotzige Schmorgurken und Tomaten mit Kartoffeln oder Piiree 602,
Tagesdessert: Pflaumenkompott

1. Hausgemachte gefiillte Paprikaschote mit SchmorsoRe, Kartoffeln, Piiree oder Reis ®
2. Bandnudeln mit Zucchini -und Karottenstreifen in TomatensofRe *“%"'

3. Kartoffelsalat mit einer Scheibe gebratenen Leberkése

Schonkost:  Erbseneintopf mit oder ohne Bockwurst

Tagesdessert: Fruchtjoghurt

1. Krustenbraten mit Sauerkraut, Sofl3e, Kartoffeln oder Pliree

2. Gebrat. Seelachsfilet, Blumenkohl-Brokkoligemuse, Honig-SenfsoRe, Kart. 0. Plree
Schonkost:  Bunter Nudeleintopf mit oder ohne Fleischeinlage *“%°

Tagesdessert: Schokopudding mit VanillesoBe **9""

dnga

1. Berliner Schmorkohl mit Hackfleisch dazu Kartoffeln oder Piiree "'9°

2. 1,50€ Zuschlag "Regenbogenforelle™ in Butter-Gemiise, Zitrone, Kartoffeln o. Piiree “*
Schonkost: ~ Gemdseboulette mit Krauterquark mit Kartoffeln oder Piiree "9%°
Tagesdessert: Birnenkompott

1. Konigsberger Klopse in KapernsoRe, Salzkartoffeln oder Piiree 9%

2. Gyros-Geschnetzeltes mit Tomatenreis, dazu Tzaziki >*®

3. 2 Sticken selbstgebackener Kasekuchen

Schonkost: ~ Méhren -Kartoffel Eintopf mit frischen Krautern und Rauchfleisch >°
Tagesdessert: Kaffee Schokocreme ®

1. Schweinebraten in KiimmelsoRe, Mohren, Kartoffeln oder Pliree

2. Seelachsfilet auf Spinat, Kartoffeln, Piiree oder Reis “%*

Schonkost: ~ Tortellini gefullt mit Gemuse, dazu fruchtige TomatensofRe
Tagesdessert: Pfirsich-Kompott

a,c,g

Von Montag bis Freitag bieten wir Ihnen Salat-Mix fiir 6,20 € :

* Salat - Mix mit Dressing: 1*Balsamico - 2*Essig-Ol - 3*Sylter *“ - 4*Krauter-Joghurt®

Wir winsehen llnen enen p fate/( /fjﬁ/zelf/l‘ !

Geschéftsfihrung: Kiche : Bankverbindung :
Lars Matouschek StraRe 158, Nr. 28 IBAN: DE75 1204 0000 0084 1957 00
Strale 158, Nr. 28 13053 Berlin Commerzbank Berlin - Ost

13053 Berlin BIC:COBADEFFXXX
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