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SPEISEPLAN fur die  35. Kalenderwoche vom 25.08.2024 bis 30.08.2024
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Montag, den 1. Hahnchen in Cornflakes Mantel , SoRe, Kohlrabi Rahm dazu Kartoffeln oder Piiree **%"

25.08.2024 2. Gediinst. Seelachsfilet, KrautersoRe, Gemiise-Ragout, Kart., Piiree 0. Reis %
[] salat-mix  Schonkost: Frischer WeiRkése mit Lauchzwiebeln, mit Butter oder Leinél, Kartoffeln, Rohkost "

Tagesdessert: Pfirsich-Wurfel-Kompott

6,a,c,0,1

Dienstag, den 1. Ungarischer ''Szegediner Gulasch™ auf Sauerkohl-Sockel, Kartoffel, Piree 0. KI6Re

26.08.2024 2. Hausgemachter Erbseneintopf mit einer Knacker

[] salat-Mix  Schonkost: Spaghetti mit vegetarischer Tomaten-Gemiise-Bolognese, mit Reibekase *“
Tagesdessert: Blaubeerquarkspeise

Mittwoch, den 1. Hackbraten mit Karotten-Lauch-Gemiise,SoRe, Kartoffeln oder Piree %
27.08.2024 2. Panierter Seelachs, SoRe, Buttermdhren, Kartoffeln oder Piiree 9
[] salat-mix  Schonkost: Vanille Milchnudeln mit Kirschen **%9

Tagesdessert: Schokopudding mit VanillesoRe **¢*"

Donnerstag, den 1. Schnitzel mit Mischgemise, Bratensauce dazu Kartoffeln oder Plree
28.08.2024 2. Kurze ,,Mailinder Makkaroni “ nach Art des Hauses mit Reibekase *“9

[] salat-mix  Schonkost:  Blumenkohl in EisoRe dazu Kartoffeln oderPiiree *“9
Tagesdessert: Pfirsich-Joghurt ®

Freitag, den 1. Hahnchenbrust in BratensoRe dazu Rotkohl, Kartoffeln, Piiree oder Reis *¢

29.08.2024 2. 2 Stlck Matjesfilet mit Remoulade, Kartoffeln, Piiree und Rohkost

[] salat-mix 3. 2 Stlicken selbstgebackener Streusel-Kirschkuchen
Schonkost: ~ Tortellini mit Brokkoli und Méhren in einer Kase-Sahne-Sole

Tagesdessert: Pflaumenkompott

ac,g

Samstag, den 1. Pfeffersteak vom Schwein mit SoRe und Bohnen dazu Kartoffeln oder Piiree **
30.08.2024 2. Jagdwurstwiirfel in fruchtiger TomatensoBe dazu Spirelli-Nudeln **°
Schonkost: ~ Wirsingkohleintopf mit oder ohne Suppenfleisch "

Tagesdessert: Fruchtjoghurt

Von Montag bis Freitag bieten wir Ihnen Salat-Mix fiir 6,20 € :

* Salat - Mix mit Dressing: 1*Balsamico - 2*Essig-Ol - 3*Sylter *° - 4*Krauter-Joghurt®

Wir winsehen lhnen erven |, faée/( 4&/@5/'&‘ !

esCAra - Catering und fahrbarer Mittagstisch, 13053 Berlin, Strafle 158, Nr.28 : Speisenherstellung erfolgt vorzugsweise mit Frisch- bzw. TK-Produkte. Eier nur aus
Freiland/Bodenhaltung. Kennzeichnungspfl. Zusatzstoffe u. Allergene sind mdl/schriftl. sofort aus der Tageskalkulation entnehmbar. Zusatzstoffe: (1) fur
kinstl./natirl.Farbstoffe,(2) Konservierungsstoffe (3) Emulgatoren (4)Dickungsmittel (5) Nitrit-P6kelsalz,(6)-Antioxidantien. Allergene: (a)-Gluten,(b)-Krebstiere,(c)-
Ei, (d)Fisch,(e)-Erdnsse,(f)-Soja,(g)-Milch,(h)-Nusse, (i)-Sellerie, (j)-Senf, (k)Sesam, (I)Lupine,(m)Schwefeldioxid,(n) Weichtiere.
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SPEISEPLAN fir die 36. Kalenderwoche

vom 01.09.2024  bis 06.09.2024

Montag, den
01.09.2024
[] Salat-Mix

Dienstag, den
02.09.2024
[] salat-Mix

Mittwoch, den
03.09.2024
[] Salat-Mix

Donnerstag
04.09.2024

|:| Salat-Mix

Freitag, den
05.09.2024
[] Salat-Mix

Samstag, den
06.09.2024

Anschrift:

Escara-Catering und Fahrbarer
Mittagstisch (haftungsbeschréankt)

Stralle 158, Nr. 28
13053 Berlin

1. Prager Schinken mit Schoten, SoRe, Kartoffeln oder Plree

2. Uberback. Schlemmerfischfilet "Bordeaulese* - Girtnergemiise, Kartoffeln, Piiree oder Reis “*°
Schonkost:  Schlesische Nudelpfanne mit Jagdwurst und Kasslerwiirfel, mit oder ohne Tomatensof3
Tagesdessert: Zitronen-Quarkspeise 9

1. Berliner Schmorkohl mit Hackfleisch dazu Kartoffeln oder Piiree "'9°
2. Buntes Hiihnerfrikassee mit Kapern dazu Kartoffeln, Piiree o. Reis "¢
Schonkost:  Gnocchi mit einer herzhaften GorgonzolasoRe **
Tagesdessert: Mandarinen-Kompott

1. Schweinegeschnetzeltes in Gemdise - Schnittlauchrahm, Kartoffeln, Piree oder Reis 6ag

2. Gedunstetes Pangasius Filet mit Gorgonzola-sauce und Kaisergemiise, Kart. oder Piiree **
Schonkost:  Buntes Eierragout mit Kartoffeln oder Piiree, dazu Rohkostsalat %2
Tagesdessert: Schokomousse ™

1. Schnitzel mit Mischgemise, Bratenauce dazu Kartoffeln oder Piiree
2. Klassische Spaghetti Bolognese mit Reibekase *“

Schonkost:  Thiringer ,, Gridupchen-Eintopf* mit Wurzelgemise und Rauchfleisc
Tagesdessert: Himbeergriitze mit VanillesoRe *3#¢"e"

5,6,a,c
h

1. "Berliner Kohlroulade" in eigener BratensoRe, Kartoffeln o. Piiree "2
2. Gebackener Fisch in Dill-Curry-Honig-SoRe, buntes Gemiise, Salzkartoffeln oder Pliree
3. 2 Stiicken selbstgebackener Streusel-Apfelkuchen

Schonkost: 4 HefekloRe mit einer FruchtsoRe “**%9
Tagesdessert: Birnenkompott

a,c,d,1,),9

1. Schweinerdlichen an Butterbohnen, BratensoRe, Kartoffeln, Piiree oder Reis ®*¢¢

2. Seelachs mit SenfsoRe dazu Leipziger Allerlei, Kartoffeln, Piiree oder Reis 9
Schonkost:  Spatzle mit Rost/Lauch-zwiebeln und KésesahnesoRe ¢
Tagesdessert: Obstcocktail

Von Montag bis Freitag bieten wir Ihnen Salat-Mix fiir 6,20 € :

* Salat - Mix mit Dressing: 1*Balsamico - 2*Essig-Ol - 3*Sylter *“ - 4*Krauter-Joghurt®

Wir winsehen llnen eien p fal/‘w /fjﬁ/ﬂal‘/{f !

Geschéftsfihrung: Kiche : Bankverbindung :

Lars Matouschek StraRe 158, Nr.28 IBAN: DE75 1204 0000 0084 1957 00
StraRe 158, Nr. 28 13053 Berlin Commerzbank Berlin - Ost

13053 Berlin Email : info@escara.de BIC:COBADEFFXXX

Tel. : (030) 982 36 40 Fax : (030) 983 12 057



