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SPEISEPLAN fur die 29. Kalenderwoche vom 14.07.2025 bis 19.07.2025
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Montag, den 1. Senf - Krustenbraten mit Sellerie, Karotten, Lauchzwiebeln, SoBe, Kartoffeln oder Piiree "%
14.07.2025 2. Gebratenes Pangasiusfilet mit Gemuse, Krautersol3e, Kartoffeln, Piiree o. Reis *¢
[] salat-mix  Schonkost:  Cremige Milchnudeln mit Kirschkompott ®**

Tagesdessert: Pfirsich-Joghurt®

Dienstag, den 1. Schnitzel in PaprikarahmsoRe mit Buttermohren, Kartoffeln oder Piiree *“?
15.07.2025 2. Panierter Seelachs, SoRe, Buttermohren, Kartoffeln oder Piiree
[] salat-Mix Schonkost:  Pikantes ,,Nieren-Ragout*, - leicht sii3-sauer, Kartoffeln o. Plree

Tagesdessert: Birnen-Kompott

1,j,g,ma

Mittwoch, den 1. Geschnetzeltes mit Champignons und Spargel, Kartoffeln, Piiree oder Spatzle **¢

16.07.2025 2. Buntes Hiihnerfrikassee mit Kapern dazu Kartoffeln, Piiree o. Reis "
[J salatMix  Schonkost:  Spaghetti Carbonara “®*
Tagesdessert: Kirsch-Quark?®
Donnerstag, den 1. Hahnchen in Cornflakes Mantel , SoBe, Kohlrabi Rahm dazu Kartoffeln oder Piiree >*¢"
17.07.2025 2. Zucchinischiffchen mit Hackfleischfuillung, TomatensofRe Kartoffeln, Piiree oder Reis

[J saat-mix  Schonkost:  Schlesische Nudelpfanne mit Jagdwurst und Kasslerwirfel, mit oder ohne Tomatensc
Tagesdessert: Schokopudding mit VanillesoRe “*9""

6,g.cla

Freitag, den 1. 1,50-€ LM* Schweinerippchen mit Sauerkohl, Sof3e dazu Kartoffeln, oder Piree
18.07.2025 2. Brathering mit Zwiebelringen, Kartoffeln, Pliree oder Rdster und Rohkostsalat 49
[] salat-Mix 3. 2 Sticken selbstgebackener Apfel- Streuselkuchen
Schonkost:  Deftiger ,, Griine Bohnen-Eintopf “ mir oder ohne Suppenfleisch ®
Tagesdessert: Apfelmus mit VanillesoRe 4"

Samstag, den 1. Goulasch aus Putenfleisch dazu Kartoffeln, Piiree oder Reis %*°
19.07.2025 2. Kurze ,Mailinder Makkaroni “ nach Art des Hauses mit Reibekase ¢
Schonkost:  Friihlingssuppe mit Maultaschen ***

Tagesdessert: Apfelkompott

Von Montag bis Freitag bieten wir Ihnen Salat-Mix fiir 6,20 € :

* Salat - Mix mit Dressing: 1*Balsamico - 2*Essig-Ol - 3*Sylter ** - 4*Krauter-Joghurt

Wir winschen (en eren ,,fal‘e/( /fjﬁ/ﬂetf/l‘ !

esCAra - Catering und fahrbarer Mittagstisch, 13053 Berlin, Strafle 158, Nr.28 : Speisenherstellung erfolgt vorzugsweise mit Frisch- bzw. TK-Produkte. Eier nur aus
Freiland/Bodenhaltung. Kennzeichnungspfl. Zusatzstoffe u. Allergene sind mdl/schriftl. sofort aus der Tageskalkulation entnehmbar. Zusatzstoffe: (1) fur
kinstl./natirl.Farbstoffe,(2) Konservierungsstoffe (3) Emulgatoren (4)Dickungsmittel (5) Nitrit-Pokelsalz,(6)-Antioxidantien. Allergene: (a)-Gluten,(b)-Krebstiere,(c)-Ei,
(d)Fisch,(e)-Erdnusse,(f)-Soja, (g)-Milch,(h)-NuUsse, (i)-Sellerie, (j)-Senf,(k)Sesam, (I) Lupine,(m)Schwefeldioxid,(n) Weichtiere.

Weiter auf der Riickseite
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SPEISEPLAN fir die 30. Kalenderwoche

vom 21.07.2025  bis 26.07.2025

Montag, den
21.07.2025
[] Salat-Mix

Dienstag, den
22.07.2025
[] salat-Mix

Mittwoch, den
23.07.2025
] Salat-Mix

Donnerstag
24.07.2025
[] Salat-Mix

Freitag, den
25.07.2025
[] Salat-Mix

Samstag, den
26.07.2025

Anschrift:

Escara-Catering und Fahrbarer
Mittagstisch (haftungsbeschréankt)

Stralle 158, Nr. 28
13053 Berlin

1. Kammsteak mit Mischgemiise, BratensoRe und Kartoffeln, Piiree oder Reis 9"

2. Fischfrikadelle mit Porreerahm, Kartoffeln, Piiree oder Reis “*¢

Schonkost: ~ Blumenkohl in Semmelbrdsel, ButtersoRe an Kartoffeln oder Piiree #“9
Tagesdessert: Pfirsich-Wurfel-Kompott

1. Frische Blutwurst mit Sauerkohl, Kartoffeln oder Piiree %9

2. Nudeln Bolognese mit Parmesan *“?

Schonkost:  Hahnchenleber mit Schmorzwiebeln und Apfel, Schoten dazu Kartoffeln oder Plree
Tagesdessert: Schokomousse "

1. Hackballchen in RahmsoRe, Butterméhren, Kartoffeln, Piiree oder Réster *9*
2. Seelachs in SenfsoBe dazu Leipziger Allerlei, Kartoffeln oder Piiree 9
Schonkost: ~ GrieRbrei mit Schattenmorellen *9

Tagesdessert: Fruchtjoghurt

1. Leckere Hahnchenkeule in BratensoRe, Rotkohl, Kartoffeln oder Piiree ¢
2. Schweinerdllchen an Butterbohnen, BratensoRRe, Kartoffeln, Pliree oder Reis
Schonkost:  Kase - Lauchcreme Suppe mit Hackfleisch %9

Tagesdessert: Vanillequarkspeise

6.a.c,9

1. Kohlroulade auf "Berliner Speckstippe" dazu Kartoffeln oder Piree
2. "Eisbein-Sulze" in Gewiirzremoulade, Kartoffeln, Plree 0. Réster, gemischter Rohkost
3. 2 Stiicken selbstgebackener Streusel-Kirschkuchen

Schonkost:  Frischer " Méhren-Eintopf " mit oder ohne Schweinefleisch-Einlage **'
Tagesdessert: Obstcocktail

1. Cordon Bleu mit Kohlrabirahm, Sol3e, Salzkartoffeln oder Schnittlauchptree 96

2. Gediinstetes Pangasius Filet mit Gorgonzola-sauce und Kaisergemiise, Kart. oder Piiree 0. Reis ®
Schonkost:  Huhner-Gemiise-Suppe mit Nudeln 9%

Tagesdessert: Zitronen-Quarkspeise °

Von Montag bis Freitag bieten wir Ihnen Salat-Mix fiir 6,20 € :

* Salat - Mix mit Dressing: 1*Balsamico - 2*Essig-Ol - 3*Sylter *° - 4*Krauter-Joghurt?

Wir winschen lhnen emen fazfe/( 4&/@&‘/&‘ !

Geschéftsfihrung: Kiche : Bankverbindung :

Lars Matouschek Strale 158, Nr. 28 IBAN: DE75 1204 0000 0084 1957 00
Strale 158, Nr. 28 13053 Berlin Commerzbank Berlin - Ost

13053 Berlin Email : info@escara.de BIC:COBADEFFXXX

Tel.: (030) 982 36 40



