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SPEISEPLAN fur die 44. Kalenderwoche vom 08.11.2021 bis 13.11.2021
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Montag 1. Putengeschnetzeltes mit Spargeleinlage, Kartoffeln, Piiree oder Reis ®*
08.11.2021 2. Kurze ,Mailinder Makkaroni “ nach Art des Hauses mit Reibekase *“9
[] salat-Mix Schonkost: Buntes Eierragout mit Kartoffeln oder Plree, dazu Rohkostsalat

Tagesdessert: Pfirsich-Wirfel-Kompott

cg.a

Dienstag, den 1. Deftiger Kasslerbraten in Schmorsofe, Sauerkohl, Kartoffeln, Puree 0. KI6Re >9

09.11.2021 2. 1,50€ Zuschlag ""Regenbogenforelle™ in Butter-Gemuse, Zitrone, Kartoffeln o. Pliree

[] salat-Mix 3. Asiatischer Mango - Hahnchensalat mit Eisberg, Gurke, Tomate, Paprika und Koriander °
Schonkost:  Frischer ""Méhren-Eintopf'" mit oder ohne Schweinefleisch-Einlage **'
Tagesdessert: Zitronen-Quarkspeise °

dg.a

Mittwoch, den 1. Konigsberger Klopse in Kapernsolie, Kartoffeln oder Piiree Bl

10.11.2021 2. Schlesische Nudelpfanne mit Jagdwurst und Kasslerwiirfel, mit oder ohne Tomatensol3e

[] salat-mix  Schonkost:  Frischer WeiRkase mit Lauchzwiebeln, mit Butter oder Leindl, Kartoffeln, Rohkost "
Tagesdessert: Himbeergriitze mit VanillesoRe »>*¢""9"

5,6,a,c,9

Donnerstag, den 1. Saftiger Schweinebraten an gebuttertem Rosenkohl, Sol3e, Kartoffeln oder Piiree bgac

11.11.2021 2. Gebackener Fisch in Dill-Curry-Honig-Sol%e, buntes Gemuse, Salzkartoffeln oder Piree
[] salat-mix 3. Selbstgemachter Nudelsalat mit Garnitur, dazu Schnitzel oder Boulette ****9
Schonkost: ~ Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt *¢

Tagesdessert: Erdbeerjoghurt?

a,c,d,i),9

Freitag, den 1. Schnitzel in PaprikarahmsoRe mit Butterméhren, Kartoffeln oder Piiree ¢
12.11.2021 2. Tortellini mit Gemiise gefillt in einer Tomaten-Sahne-SoRe ***
[] salat-mix 3. 2 Stiicken selbstgebackener Kéasekuchen

Schonkost:  Hausgemachter WeiRe Bohneneintopf mit Rauchfleisch

Tagesdessert: Pflaumenkompott

Samstag, den 1. Leberkéase mit Bayrisch-Kraut, SuBer-Senf-Sof3e dazu Kartoffeln, Plree oder Roster allg
13.11.2021 2. Gediinst. Seelachsfilet, KrautersoRe, Gemiise-Ragout, Kart., Piiree o. Reis “9* 7
Schonkost:  "Briihreis-Eintopf"" mit div. Suppengemiise mit oder ohne Schweinefleisch *"

Tagesdessert: Paradies Creme **9

Von Montag bis Freitag bieten wir Ihnen fiir 4,20 € :

* Salat - Mix mit Dressing: 1*Balsamico - 2*Essig-Ol - 3*Sylter **? - 4*Krauter-Joghurt?

Wir winschen (her erven ,,5«5@/( /fjﬂ/ﬁelf‘/i‘ !

esCAra - Catering und fahrbarer Mittagstisch, 13053 Berlin, StraRe 158, Nr.28 : Speisenherstellung erfolgt vorzugsweise mit Frisch- bzw. TK-Produkte. Eier nur aus
Freiland/Bodenhaltung. Kennzeichnungspfl. Zusatzstoffe u. Allergene sind mdl/schriftl. sofort aus der Tageskalkulation entnehmbar. Zusatzstoffe: (1) fur
kuinstl./natirl.Farbstoffe,(2) Konservierungsstoffe (3) Emulgatoren (4)Dickungsmittel (5) Nitrit-Pokelsalz,(6)-Antioxidantien. Allergene: (a)-Gluten, (b)-Krebstiere, (c)-Ei,
(d)Fisch,(e)-Erdnusse,(f)-Soja,(g)-Milch,(h)-Nusse, (i)-Sellerie, (j)-Senf, (k) Sesam, (I)Lupine,(m)Schwefeldioxid,(n) Weichtiere.

Weiter auf der Riickseite
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SPEISEPLAN fir die 45. Kalenderwoche vom 15.11.2021 bis 20.11.2021
Montag, den 1. Krustenbraten mit Sauerkraut, Sol3e, Kartoffeln oder Pliree
15.11.2021 2. Hahnchenbrust auf Ratatouille-Gemiise, Kartoffeln, Piiree oder Reis ?
[] salat-Mix  Schonkost:  Bandnudeln mit Zucchini -und Karottenstreifen in TomatensoRe *“"
Tagesdessert: Zimt-Apfelspalten mit Rosinen
5,a,c,g,|

Dienstag, den
16.11.2021
[] salat-Mix

Mittwoch, den
17.11.2021
[] salat-Mix

Donnerstag
18.11.2021
[] salat-Mix

Freitag, den
19.11.2021
[] salat-Mix

Samstag, den
20.11.2021

Anschrift:

Escara-Catering und Fahrbarer
Mittagstisch (haftungsbeschréankt)

Strale 158, Nr. 28
13053 Berlin

1. Zartes Gulasch, feurig gewurzt mit Apfelrotkohl dazu Salzkartoffeln oder Piiree
2. Gebrat. Fischfilet, Karotten-Selleriewirfel, Honig-SenfsoRe dazu Kartoffeln o. Piree
3. Couscous-Salat mit Schafskase

Schonkost:  Gefullter Germknddel mit VanillesoRe
Tagesdessert: Kaffee Schokocreme®

dnga

lapctghn

1. Hackbraten mit Bohnen, SoRe, Kartoffeln, Piiree oder Reis %

2. Spaghetti in Hahnchen-Champignon-Sahne-SoRe ¢

Schonkost:  OstpreuRische-schlotzige Schmorgurken und Tomaten mit Kartoffeln oder Piree
Tagesdessert: Obstcocktail

6,0.a.c

1. 1,50€ LM-Zuschlag Rinderroulade mit Apfel-Rotkohl, SoRe dazu Kartoffeln, Piree o. KI6Re 6ag

2. Fischfilet in einer SpinatsoBe, Buttermshren, Kartoffeln oder Stampfpiiree “°

3. Hausgemachter Kartoffelsalat mit Schnitzel oder Boulette 9"

Schonkost:  Pan. Blumenkohlschnitzel mit SoRe dazu Kartoffeln, Piiree oder Reis %9
Tagesdessert: Schokopudding mit VanillesoBe **9""

1. 1,-LM Berliner Eisbein (ohne Knochen), Sauerkraut, Senf, SoRe, Kartoffeln oder Piiree **'9
2. Alt-Berliner Gehacktesstippe (stiss/sauer) mit Kartoffeln oder Piiree “**9%"

3. 2 Sticken selbstgebackener Késekuchen

Schonkost: ~ Bunter Nudeleintopf mit oder ohne Fleischeinlage
Tagesdessert: Apfelmus mit VanillesoRe *¥*"°

a,c,9,6

1. Cordon Bleu mit Kohlrabirahm, SoRRe, Salzkartoffeln oder Schnittlauchpiiree 96

2. Gediinstetes Pangasius Filet mit Gorgonzola-sauce und Kaisergemiise, Kart. oder Piiree ¢
Schonkost:  Griinkohl mit einer Knacker -Wurst dazu Kartoffeln oder Piiree >®*%9
Tagesdessert: Pfirsich-Joghurt®

Von Montag bis Freitag bieten wir Ihnen fiir 4,20 € :

* Salat - Mix mit Dressing: 1*Balsamico - 2*Essig-Ol - 3*Sylter *° - 4*Krauter-Joghurt®

Wir winsehen lfnen einen p ;«te/( /fjﬁ/zelf/l‘ !

Geschéftsfihrung: Kiche : Bankverbindung :

Lars Matouschek StraRe 158, Nr. 28 IBAN: DE75 1204 0000 0084 1957 00
StralRe 158, Nr. 28 13053 Berlin Commerzbank Berlin - Ost

13053 Berlin BIC:COBADEFFXXX

Tel. / Fax : (030) 982 36 40 Email : info@escara.de



