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SPEISEPLAN fir die

Kalenderwoche vom 01.11.2021 bis 06.11.2021

Montag, den
01.11.2021
[] salat-Mix

Dienstag, den
02.11.2021
[] salat-Mix

Mittwoch, den
03.11.2021
[] salat-Mix

Donnerstag
04.11.2021
[] salat-Mix

Freitag, den
05.11.2021
[] salat-Mix

Samstag, den
06.11.2021

Anschrift:

Escara-Catering und Fahrbarer
Mittagstisch (haftungsbeschréankt)

Stralle 158, Nr. 28
13053 Berlin

1. Hackbraten mit Karotten-Lauch-Gemiise,SoRRe, Kartoffeln oder Puree ¢

2. Jagdwurstwiirfel in fruchtiger TomatensoRe dazu Spirelli-Nudeln *°
Schonkost: Buntes Eierragout mit Kartoffeln oder Plree, dazu Rohkostsalat
Tagesdessert: Himbeer-Quark

¢g.a

1. "Berliner Kohlroulade" in eigener BratensoRe, Kartoffeln o. Piiree "¢

2. Fischstabchen an buntem Mischgemiise, Dill-LimettensoRe, Kartoffeln, Piiree o. Reis **?
3. Griechischer Salat mit Schafskase

Schonkost:  Mohn-HefekloR mit Pflaumenkompott oder Vanillesof3e
Tagesdessert: Pflaumenkompott

13ac9

1. Mit Hackfleisch gefillte Champignons, dazu SoBe, buntes Gemiise, Kart., Piiree o. Reis ***?

2. Gyros-Geschnetzeltes mit Tomatenreis, dazu Tzaziki 2649
Schonkost: ~ Tortellini mit Brokkoli und M6hren in einer Kase-Sahne-Sol3e
Tagesdessert: Gotterspeise mit VanillesoRe *""¢9™*

a,c,g

1. Krustenbraten mit Sauerkraut, SoRe, Kartoffeln oder Piree

2. Gedinstete Fischwiirfel in Joghurt-DillsolRe mit Gemise, dazu Salzkartoffeln oder Plree
3. Norwegischer Fischsalat auf frischem Radicchio

Schonkost:  Deftiger ,, Griine Bohnen-Eintopf “ mit oder ohne Suppenfleisch®
Tagesdessert: Kaffee Schokocreme ®

a,c,g.d

1. 1 €-LM-Zuschlag **Tafelspitz'*- Rindfleisch in MeerrettichsoRRe, Kart. 0. Piiree, Rohkostbeilage
2. Asiatische Nudelpfanne mit Thaigemiise und Hahnchenbrust , Leicht Scharf *¢

3. 2 Stucken selbstgebackener Késekuchen

Schonkost:  Kartoffelsuppe mit oder ohne Bockwurst
Tagesdessert: Pfirsich-Joghurt®

1,9,5,6

1. Hahnchenbrust in PilzsoBe mit Frihlingszwiebeln, Gemiise, Kartoffeln, Piree oder Reis #*?
2. Gedinst. Seelachsfilet, KrautersolRe, Gemiise-Ragout, Kart., Piiree o. Reis 492

Schonkost: 5 Kartoffelpuffer mit Zucker und Apfelmus

Tagesdessert: Birne mit VanillesoRe

Von Montag bis Freitag bieten wir Ihnen fiir 4,20 € :

* Salat - Mix mit Dressing: 1*Balsamico - 2*Essig-Ol - 3*Sylter ** - 4*Krauter-Joghurt?

Wir winsehen lfnen einen p ;«te/( /fjﬁ/zelf/l‘ !

Geschéftsfihrung: Kiche : Bankverbindung :

Lars Matouschek Strale 158, Nr. 28 IBAN: DE75 1204 0000 0084 1957 00
StralRe 158, Nr. 28 13053 Berlin Commerzbank Berlin - Ost

13053 Berlin BIC:COBADEFFXXX

Tel. / Fax : (030) 982 36 40 Email : info@escara.de

NEU Fax: 983 12 057

Info@escara.de



