Tel.:

982 36 40

Speiseplan unter Escara.de

NEU Fax: 983 12 057

Email: Info@escara.de

s esClra —=
SPEISEPLAN

Seite 1 Name:

AAKE K I AR KA A A AR A A A AR A A A AR A A A AR A A A A A A A A AAA A AAAAAITAAAAITAA AR IAAAA A IAIAIAA A TAIA AR IIAIA A drA I dhrhhdrrhdhrihdhhhii:

SPEISEPLAN fir die

38. Kalenderwoche vom 20.09.2021 bis 25.09.2021
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Montag
20.09.2021
[] salat-Mix

Dienstag, den
21.09.2021
[] salat-Mix

Mittwoch, den
22.09.2021
[] salat-Mix

Donnerstag, den

23.09.2021
[] salat-Mix

Freitag, den
24.09.2021
[] salat-Mix

Samstag, den
25.09.2021

1. Hahnchenschnitzel in SiiRrahmsoRe mit Bohnen,Kartoffeln, Piiree 0. Reis ¢

2. Fischfilet in einer SpinatsoBe, Buttermohren, Kartoffeln oder Stampfpiiree “2
Schonkost: ~ Couscous mit Tomatenragout dazu Kartoffeltaschen mit Frischkése gefiillt *°

Tagesdessert: Himbeer-Quark

1. Ungarischer "Szegediner Gulasch" auf Sauerkohl-Sockel, Kartoffel, Piree o. KI6Re bacgl

2. Kurze ,Mailinder Makkaroni “ nach Art des Hauses mit Reibekase *“9
3. Sommersalatmix mit Hahnchenbruststreifen
Schonkost:  GrieRbrei mit Schattenmorellen *¢

Tagesdessert: Ananas-Kompott

1. Leckere Hahnchenkeule in BratensoRe, Rotkohl, Kartoffeln oder Piiree *¢

2. Pan. Seelachsfilet in Dill-Tunke mit Méhrchen, Kartoffeln, Pliree oder Roster
Schonkost:  Buntes Eierragout mit Kartoffeln oder Piiree, dazu Rohkostsalat “%*
Tagesdessert: Mandarinen-Kompott

dacg

1. Gefiillte Paprikaschote mit SchmorsoRe, Kartoffeln, Piiree oder Reis -
2. Warmer Schlesischer Kartoffel-Specksalat mit einer Scheibe KaRlerfleisch >#%¢"
3. Selbstgemachter Nudelsalat mit Garnitur, dazu Schnitzel oder Boulette *"'%*9

Schonkost:  Gnocchi mit einer herzhaften GorgonzolasoRe *°
Tagesdessert: Kirschjoghurt®

1. Alt-Berliner Gehacktesstippe (stiss/sauer) mit Kartoffeln oder Piiree “**9%!

2. Fischfrikadelle mit Porreerahm, Kartoffeln, Piiree oder Reis %9
3. 2 Sticken selbstgebackener Késekuchen
Schonkost:  Kartoffelsuppe mit oder ohne Bockwurst

Tagesdessert: Rote Griitze mit VanillesoRe

1,9,5,6

1. Leberragout dazu Rotkohl, Kartoffeln oder Piiree *°
2. Rigatoni in Schinken-Sahne-SoRe, Reibekase ***
Schonkost:  HefekldRBe mit Kirschen 9

Tagesdessert: Paradies Creme **¢

Von Montag bis Freitag bieten wir Ihnen fiir 4,20 € :

* Salat - Mix mit Dressing: 1*Balsamico - 2*Essig-Ol - 3*Sylter ** - 4*Krauter-Joghurt?

Wir winschen (her eren ,,%te/( /fjﬂ/ﬁeb‘/&‘ !

esCAra - Catering und fahrbarer Mittagstisch, 13053 Berlin, Strafle 158, Nr.28 : Speisenherstellung erfolgt vorzugsweise mit Frisch- bzw. TK-Produkte. Eier nur aus
Freiland/Bodenhaltung. Kennzeichnungspfl. Zusatzstoffe u. Allergene sind mdl/schriftl. sofort aus der Tageskalkulation entnehmbar. Zusatzstoffe: (1) fur
kunstl./natirl.Farbstoffe,(2) Konservierungsstoffe (3) Emulgatoren (4)Dickungsmittel (5) Nitrit-Pokelsalz,(6)-Antioxidantien. Allergene: (a)-Gluten,(b)-Krebstiere,(c)-Ei,
(d)Fisch,(e)-Erdnusse, (f)-Soja, (g)-Milch,(h)-NUsse, (i)-Sellerie, (j)-Senf,(k)Sesam, (I) Lupine,(m)Schwefeldioxid,(n) Weichtiere.

Weiter auf der Riickseite
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SPEISEPLAN fir die 39. Kalenderwoche

vom 27.09.2021  bis 02.10.2021

Montag, den
27.09.2021
[] salat-Mix

Dienstag, den
28.09.2021
[] salat-Mix

Mittwoch, den
29.09.2021
[] salat-Mix

Donnerstag
30.09.2021
[] salat-Mix

Freitag, den
01.10.2021
[] salat-Mix

Samstag, den
02.10.2021

Anschrift:

Escara-Catering und Fahrbarer
Mittagstisch (haftungsbeschréankt)

Stralle 158, Nr. 28
13053 Berlin

1. Hahnchen in Cornflakes Mantel, SoRe, Kohlrabi Rahm dazu Kartoffeln oder Piiree >#%"

2. Brathering mit Zwiebelringen, Kartoffeln, Piiree oder Réster und Rohkostsalat “*
Schonkost:  Deftiger ,, Griine Bohnen-Eintopf “ mit oder ohne Suppenfleisch®
Tagesdessert: Kaffee Schokocreme®

1. Schnitzel ""Jager Art " mit ChampignonsoRe, Erbsen dazu Kartoffeln oder Piree **9°

2. Klassische Spaghetti Bolognese mit Reibekase *“*

3. Asiatischer Mango-Hahnchensalat mit Eisbergsalat, Gurke, Tomate, Paprika u. Koriander 6
Schonkost:  Blumenkohl in EisoRe , Kartoffeln, Piiree oder Reis *“*

Tagesdessert: Apfelkompott

1. Berliner Boulette in BratensoRe, Kohlrabi, Kartoffeln oder Puiree ®*°9

2. Gedunstete Fischwiirfel in Joghurt-DillsolRe mit Gemise, dazu Salzkartoffeln oder Plree
Schonkost:  Vanille Milchnudeln mit Kirschen »#¢¢

Tagesdessert: Kirsch-Quark®

a,c,g,d

1. "Schweden-Kassler", gekochter Kassler Nacken in Meerrettichsoe, Rotkohl, Kart. 0. Puree >**%%

2. Paprika Schweinegulasch mit Spirelli Nudeln ®*¢

3. Chinakohlsalat mit gebratenen Speckstreifen

Schonkost: ~ Vegetarische Gemiseboulette mit Krauterquark mit Kartoffeln oder Puree
Tagesdessert: Birnenkompott

1,g,a,c

1. 1,50€ LM-Zuschlag Rinderroulade mit Apfel-Rotkohl, Sof3e dazu Kartoffeln, Plree 0. Kl6Re 6ag

2. Gebr. Nordseelachs an Gemiise-Variation, helle Gemiise-SoRe, Kart. 0. Piiree “9

3. 2 Stucken selbstgebackener Késekuchen

Schonkost: 2 gekochte Eier in siiR-saurer SoRe mit Kartoffeln oder Piiree, Rohkost “¢”
Tagesdessert: Fruchtjoghurt

1. Nurnberger Zwiebelbraten , SoRe, Schoten, Kartoffeln oder Piiree ®*9

2. Jagdwurstwiirfel in fruchtiger TomatensoRe dazu Spirelli-Nudeln #°
Schonkost: ~ Blumenkohl-Sellerie-Schnitzel, Haussol3e, Kartoffeln oder Piiree
Tagesdessert: Apfelmus mit VanillesoRe %"

a.clg

Von Montag bis Freitag bieten wir Ihnen fiir 4,20 € :

* Salat - Mix mit Dressing: 1*Balsamico - 2*Essig-Ol - 3*Sylter *° - 4*Krauter-Joghurt®

Wir winschen lhnen emen fazfe/( 4&/@&‘/&‘ !

Geschéftsfihrung: Kiche : Bankverbindung :

Lars Matouschek Strale 158, Nr. 28 IBAN: DE75 1204 0000 0084 1957 00
StralRe 158, Nr. 28 13053 Berlin Commerzbank Berlin - Ost

13053 Berlin BIC:COBADEFFXXX

Tel. / Fax : (030) 982 36 40 Email : info@escara.de



