Tel./Fax: 9823640 Tel./Fax: 9823640
Speiseplan unter Escara.de Do escara P = Email: Info@escara.de

SPEISEPLAN

Seite 1 Name:

B R R R R o S R R R R R R S R R R R R R R S R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R S e

SPEISEPLAN fur die 49. Kalenderwoche vom 30.11.2020 bis 05.12.2020
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Montag 1. Zwiebelrostbraten mit SoRe, Rosenkohl, Kartoffeln oder Piiree **¢

30.11.2020 2. Pan. Seelachsfilet in Dill-Tunke mit M6hrchen, Kartoffeln oder Puree
[] salat-Mix  Schonkost: 2 gekochte Eier in siiB-saurer SoRe mit Kartoffeln oder Piiree, Rohkost “*

Tagesdessert: Kirschjoghurt®

dacg

Dienstag, den 1. Leberkése mit Bayrisch-Kraut, Siier-Senf-SoRe dazu Kartoffeln, Piiree oder Roster %'/
01.12.2020 2. Selbstgemachter Nudelsalat mit Garnitur, dazu Boulette *"*9
[] salatMix  Schonkost:  Hiihner-Gemiise-Suppe mit Nudeln %%

Tagesdessert: Himbeer-Gotterspeise mit VanillesoRe %""*"¢

Mittwoch, den 1. 1,50€ LM-Zuschlag Rinderroulade mit Apfel-Rotkohl, SoRe dazu Kartoffeln, Piiree 0. KI6Re **9

02.12.2020 2. Gebackener Fisch in Dill-Curry-Honig-SoRe, buntes Gemiise, Salzkartoffeln oder Piree %'/
[] salat-Mix Schonkost: Frischer WeiRkase mit Lauchzwiebeln, mit Butter oder Leindl, Kartoffeln, Rohkost "
Tagesdessert: Blaubeerquarkspeise

Donnerstag, den 1. 1,506-LM-Zuschlag Entenkeule mit Rotkohl und Bratensole dazu Kartoffeln, Plree oder KloRe
03.12.2020 2. Mit Hackfleisch gefiillte Champignons, dazu SoRe, buntes Gemiise, Kart., Piiree o. Reis **°9
[] salat-mix  Schonkost:  Vanille Milchnudeln mit Kirschen “°9

Tagesdessert: Mandarinen-Kompott

Freitag, den 1. Konigsberger Klopse in Kapernsofie, Salzkartoffeln oder Pliree, dazu rote Bete loa
04.12.2020 2. 1,50€ LM-Zuschlag* Lachs-Filet auf Blattspinat mit KrautersoBRe, Kartoffeln, Plree oder Reis
[] salat-mix  Schonkost:  "Briihreis-Eintopf" mit div. Suppengemiise mit oder ohne Schweinefleisch **

Tagesdessert: Waldmeistergriitze mit VanillesoRe *9""2"¢

a,.c,g,d

Samstag, den 1. Schweinebraten in KimmelsoRRe, M6hren, Kartoffeln, Pliree oder Kl6Re
05.12.2020 2. Penne al Arrabiata mit Reibekase 9
Schonkost: ~ HefekldBe mit Kirschen 9

Tagesdessert: Bjrnenkompott

Von Montag bis Freitag bieten wir Ihnen fiir 4,20 € :

* Salat - Mix mit Dressing: 1*Balsamico - 2*Essig-Ol - 3*Sylter *° - 4*Krauter-Joghurt®

Wir winschen (hen erven ,,fal‘e/( /fjﬁ/ﬂetf/l‘ !

esCAra - Catering und fahrbarer Mittagstisch, 13053 Berlin, StraRe 158, Nr.28 : Speisenherstellung erfolgt vorzugsweise mit Frisch- bzw. TK-Produkte. Eier nur aus
Freiland/Bodenhaltung. Kennzeichnungspfl. Zusatzstoffe u. Allergene sind mdl/schriftl. sofort aus der Tageskalkulation entnehmbar. Zusatzstoffe: (1) fur
kunstl./natirl.Farbstoffe,(2) Konservierungsstoffe (3) Emulgatoren (4)Dickungsmittel (5) Nitrit-Pokelsalz,(6)-Antioxidantien. Allergene: (a)-Gluten,(b)-Krebstiere,(c)-Ei,
(d)Fisch,(e)-Erdnusse, (f)-Soja, (g)-Milch,(h)-NUsse, (i)-Sellerie, (j)-Senf,(k)Sesam, (I) Lupine,(m)Schwefeldioxid,(n) Weichtiere.

Weiter auf der Riickseite
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SPEISEPLAN fir die 50. Kalenderwoche

vom 07.12.2020  bis 12.12.2020

Montag, den
07.12.2020
[] salat-Mix

Dienstag, den
08.12.2020
[] salat-Mix

Mittwoch, den
09.12.2020
[] salat-Mix

Donnerstag
10.12.2020
[] salat-Mix

Freitag, den
11.12.2020
[] salat-Mix

Samstag, den
12.12.2020

Anschrift:

Escara-Catering und Fahrbarer
Mittagstisch (haftungsbeschréankt)

Stralle 158, Nr. 28
13053 Berlin

1. Cordon Bleu mit Kohlrabirahm, SoRRe, Salzkartoffeln oder Schnittlauchplree 96

2. Feine "Dill-Heringshappen™ in pik. Krauter-Gewurz-Remoulade, Kart. o. Piiree, Garnitur
Schonkost:  Frischer Spinat mit Riihrei dazu Kartoffeln oder Piiree “°

Tagesdessert: Ananas-Kompott

dag.cl)

1. Frische Blutwurst mit Sauerkohl, Kartoffeln oder Piiree ®*°

2. Gabelspaghetti mit Wurstgulasch **%
Schonkost:  GrieRbrei mit Kirschen *9
Tagesdessert: Himbeer-Quark

1. Gebratene Hanchenleber in Apfel-ZwiebelsoRe, Rotkohl dazu Kartoffeln oder Piiree **

2. Gedinstetes Pangasius Filet mit Gorgonzola-sauce und Kaisergemuise, Kart. oder Piiree “°
Schonkost:  Deftiger ,, Griine Bohnen-Eintopf “ mit oder ohne Suppenfleisch®

Tagesdessert: Vanille Pudding mit SchokosoRe “*"

1. 1,506-LM-Zuschl. Altdeutscher Sauerbraten in SauerrahmsoRe, Rotkohl, Kart., Piiree 0. KIRe 9"
2. Schlesische Nudelpfanne mit Jagdwurst und Kasslerwiirfel, mit oder ohne Tomatensoe >®%9
Schonkost: ~ Couscous mit Tomatenragout dazu Kartoffeltaschen mit Frischkése gefiillt *¢
Tagesdessert: Apfelmus mit VanillesoRe %"

1. "Berliner Kohlroulade" in eigener BratensoRe, Kartoffeln o. Piiree ""%*

2. Brathering mit Zwiebelringen, Kartoffeln, Piiree oder Roster und Rohkostsalat ¢
Schonkost:  Graupen-Eintopf mit oder ohne Rauchfleisch °

Tagesdessert: Schokomousse ™

1. Putengeschnetzeltes Ziiricher Art, Kartoffeln, Piiree oder Reis 69

2. "Schweden-Kassler", gekochter Kassler Nacken in MeerrettichsoRe, Rotkohl, Kart. 0. Piree
Schonkost:  Spaghetti mit vegetarischer Tomaten-Gemiise-Bolognese, mit Reibekase *“?
Tagesdessert: Apfelkompott

5,6,a,c,49,

Von Montag bis Freitag bieten wir Ihnen fiir 4,20 € :

* Salat - Mix mit Dressing: 1*Balsamico - 2*Essig-Ol - 3*Sylter *° - 4*Krauter-Joghurt®

Wir winschen lhnen emen ?azfe/( 4@0@5/'&‘ !

Geschaftsfihrung: Kiche : Bankverbindung :

Lars Matouschek Strale 158, Nr. 28 IBAN: DE75 1204 0000 0084 1957 00
StralRe 158, Nr. 28 13053 Berlin Commerzbank Berlin - Ost

13053 Berlin BIC:COBADEFFXXX

Tel. / Fax : (030) 982 36 40 Email : info@escara.de



