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SPEISEPLAN fur die 07. Kalenderwoche vom 10.02.2020  bis 15.02.2020
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Montag 1. Hackbraten mit Karotten-Lauch-Gemdise, SoRe, Kartoffeln oder Puree ¢

10.02.2020 2. Spreewalder "Fisch-Ragout mit Wurzelgemiise™ , Kartoffeln oder Piiree *

[] salat-Mix  Schonkost:  Tortellini gefillt mit Gemuse, dazu fruchtige TomatensoRe *“?

Tagesdessert: Kirschjoghurt®

Dienstag, den 1. Griinkohl mit einer Knacker-Wurst dazu Kartoffeln oder Piiree ***°9

11.02.2020 2. "Eisbein-Sulze" in Gewlrzremoulade, Kartoffeln, Plree o. Roster, gemischter Rohkost
[] salat-Mix Schonkost: ~ "Briihnudel-Eintopf"* mit Suppengemiise, mit oder ohne Rindfleischeinlage ®"
Tagesdessert: Schokopudding mit VanillesoRe **9""

a

Mittwoch, den 1. Schweinerippchen, Sauerkohl, Sol3e, Kartoffeln, Piiree oder KI6Re 69 -
12.02.2020 2. Warmer Schlesischer Kartoffel-Specksalat mit einer Scheibe KaRlerfleisch >*%¢"
[] salatMix  Schonkost:  GrieRbrei mit Kirschen *?

Tagesdessert: Apfelmus mit VanillesoBe *¢'"°

Donnerstag, den 1. Schnitzel mit Rosenkohl und BratensoRe dazu Kartoffeln oder Piiree ®*¢
13.02.2020 2. Graupen-Eintopf mit oder ohne Rauchfleisch °
[] salat-mix  Schonkost:  Frischer WeiRkase mit Lauchzwiebeln, mit Butter oder Leindl, Kartoffeln, Rohkost "

Tagesdessert: Zimt-Apfelspalten mit Rosinen

Freitag, den 1. Hahnchenschnitzel mit Gemiise, SoBe dazu Salzkartoffeln oder Piiree *%!
14.02.2020 2. Brathering mit Zwiebelringen, Kartoffeln oder Piiree, dazu Rohkostsalat **
[] salat-Mix  Schonkost:  Cremige Milchnudeln mit Mandarinenkompott ®*°

Tagesdessert: Grine Griitze mit VanillesoRe
Samstag, den 1. Hahnchen in Cornflakesmantel, SoRe, Kohlrabi Rahm dazu Kartoffeln oder Plree >0
15.02.2020 2. Seelachs in SenfsoRe dazu Mischgemiise sowie Kartoffeln oder Ptree “¢
Schonkost: ~ Bandnudeln mit Zucchini -und Karottenstreifen in Tomatensof3e
Tagesdessert: Mandarinen-Kompott

a,c,g,l

Von Montag bis Freitag bieten wir Ihnen fiir 4,20 € :
* Salat - Mix mit Dressing: 1*Balsamico - 2*Essig-Ol - 3*Sylter *“¢ - 4*Krauter-Joghurt?

Wir winschen (hen erven ,,fafe/( /fja/am‘ !

esCAra - Catering und fahrbarer Mittagstisch, 13053 Berlin, Strafle 158, Nr.28 : Speisenherstellung erfolgt vorzugsweise mit Frisch- bzw. TK-Produkte. Eier nur aus
Freiland/Bodenhaltung. Kennzeichnungspfl. Zusatzstoffe u. Allergene sind mdl/schriftl. sofort aus der Tageskalkulation entnehmbar. Zusatzstoffe: (1) fur
kinstl./natirl.Farbstoffe,(2) Konservierungsstoffe (3) Emulgatoren (4)Dickungsmittel (5) Nitrit-Pokelsalz,(6)-Antioxidantien. Allergene: (a)-Gluten,(b)-Krebstiere,(c)-Ei,
(d)Fisch,(e)-Erdnusse,(f)-Soja, (g)-Milch,(h)-NuUsse, (i)-Sellerie, (j)-Senf,(k)Sesam, (I) Lupine,(m)Schwefeldioxid,(n) Weichtiere.
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SPEISEPLAN fur die 08. Kalenderwoche

vom 17.02.2020  bis 22.02.2020

Montag, den
17.02.2020
[] salat-Mix

Dienstag, den
18.02.2020
[] salat-Mix

Mittwoch, den
19.02.2020
[] salat-Mix

Donnerstag
20.02.2020
[] salat-Mix

Freitag, den
21.02.2020
[] salat-Mix

Samstag, den
22.02.2020

Anschrift:

Escara-Catering und Fahrbarer
Mittagstisch (haftungsbeschréankt)

Stralle 158, Nr. 28
13053 Berlin

1. Hahnchenleber mit Schmorzwiebeln und Apfel, Schoten dazu Kartoffeln oder Piree

2. Fleischpfanne mit Letscho dazu Kartoffeln, Piiree oder Reis 9*°

Schonkost: 3 Fischstabchen mit frischem Gemdse, Dillsofl3e, Kartoffeln, Piiree oder Reis
Tagesdessert: Obstcocktail

a,c,dg

1. Gefiillte Paprikaschote mit SchmorsoRe, Kartoffeln, Piiree oder Reis
2. Kéasespatzle mit Rést/Lauch-zwiebeln und KésesahnesoRe ¢
Schonkost:  Wintergemiise-Suppe mit Maultaschen ¢
Tagesdessert: Vanille Pudding mit SchokosoBe *"

1. Bratwurst mit Mischgemiise und Kartoffeln oder Piiree >**%9

2. 1,50€ LM-Zuschlag* Lachs-Filet auf Blattspinat mit KréutersolRe, Kartoffeln, Piiree oder Reis
Schonkost:  Gefiillter Germknédel mit VanillesoRe **°¢"¢""

Tagesdessert: Fruchtjoghurt

acgd

1. Hackbéllchen in RahmsoRe, Butterméhren, Kartoffeln, Piree oder Roster ®92
2. Klassische Spaghetti Bolognese mit Reibekése *“?

Schonkost:  Mohn-Hefeklo3 mit Pflaumenkompott oder VanillesoRRe
Tagesdessert: Himbeer-Quark

13ac9

1. Frankischer Schweinebraten mit Porree Gemiise, SoRe, Kartoffeln, Puree oder Roster ®"¢9

2. Gebr. Nordseelachs an Gemiise-Variation, helle Gemiise-SoRe, Kart. o. Piiree “*
Schonkost:  Soljanka mit einem "Schuss" saure Sahne, Brotchen *"¢"9¢
Tagesdessert: Grine Gritze mit VanillesoRe

1. Schnitzel in StiBrahmsoRe mit Speckbohnen, Kartoffeln oder Piiree ®#9°

2. Rahmgulasch "'J4ger Art™* mit Pilzen und Spirelli Nudeln *°9°
Schonkost: ~ Bunter Nudeleintopf mit oder ohne Fleischeinlage
Tagesdessert: Gotterspeise mit VanillesoRe *""¢9™*

a,c,0,6

Von Montag bis Freitag bieten wir Ihnen fiir 4,20 € :

* Salat - Mix mit Dressing: 1*Balsamico - 2*Essig-Ol - 3*Sylter *° - 4*Krauter-Joghurt®

Wir winschen lhnen emen &w‘w{ 4&/@&‘/&‘ !

Geschéftsfihrung: Kiche : Bankverbindung :

Lars Matouschek Strale 158, Nr. 28 IBAN: DE75 1204 0000 0084 1957 00
Strale 158, Nr. 28 13053 Berlin Commerzbank Berlin - Ost

13053 Berlin BIC:COBADEFFXXX

Tel. / Fax : (030) 982 36 40 Email : info@escara.de



